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内容概要

中药是中医医疗保健的主要手段。
发展现代中药，是振兴中药产业、发展中医药事业的一项重要任务。
科技部等16部委发布的《中医药创新发展规划纲要(2006--2020)》提出，以建立现代中药产业链、保障
中医药疗效为目标，不断提高中药产业和产品创新能力，为市场提供疗效确切、品质优良、安全方便
、质量可控的中药产品，为培育健康产业服务。
《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》明确指出，要推进中医药医疗、保健、科研、
教育、产业、文化全面发展，支持中医药科技创新，开展中医药基础理论、诊疗技术、疗效评价等系
统研究，推动中药新药和中医诊疗仪器、设备的研制开发，建设现代中药工业和商业体系，为发展现
代中药指明了方向。

 湖南中医药大学蔡光先教授及其研究团队，历时l
1年，从制备工艺、质量标准、药理、毒理、临床等方面对中药超微粉体技术进行了全面系统的研究
，在中药超微粉体的关键技术及产业化方面，取得了一系列重要成果。
《超微中临床应用与实验研究》一书，对超微中药的临床与药效毒理研究资料进行了归纳与总结，探
讨了超微中药的临床疗效及其安全性、有效性、化学成分溶出行为和药代动力学等，提供了超微中药
有效性评价示范，建立了超微中药安全性评价体系，对于超微中药的深入研究与应用很有意义。
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章节摘录

　　超微中药可供临床随证加减，保持了传统汤剂疗效独特的优势，且具有不同规格的包装，方便卫
生，质量稳定，既保留了中药四气五味、归经、功能主治等基本特征，继承了传统中药饮片辨证论治
的特色与优势，又弥补了传统饮片加工方法不规范，质量评价体系不健全，使用不方便等缺陷，能满
足现代生活快节奏的需要，且可在药效相当的前提下将剂量减少到原有的1／3～1／2，节省了药材，
降低了成本。
　　2.在传统剂型改革中的应用由于传统加工技术落后，中药传统剂型的药效成分利用不完全，且服
用量大，多数患者难以坚持，影响疗效。
某些外用散剂因加工粗糙而产生局部刺激作用。
中药传统剂型已不能适应现代社会的需要，在一定程度上限制了中药在临床的应用。
超微粉碎技术解决了传统剂型存在的问题，能明显提高药效成分的生物利用度，如采用微粉制备的枳
术丸、戊己丸、川芎茶调散与玉屏风散等传统制剂，实验研究表明，超微中药的内服丸、散剂及外用
散剂的药效成分溶出加快，其溶出量增加，药效提高。
　　3.在新制剂研发中的应用在新制剂的研发中，某些名贵中药或用量极少的中药常以细粉人药，不
仅保留了中药的四气五味等药性，达到全成分入药的目的，而且可以替代辅料，使服用量减少，外观
改善。
中药提取物是中成药的原料，中药材微粉化可大大提高提取效率及提取物中药效成分的提取量，中药
微粉的提取多采用低温动态提取，避免了热敏性成分的散失，且较传统饮片提取更完全。
　　中医临床治法多种多样，外治法疗效独特。
中药外敷治疗疾病主要是通过透皮吸收发挥作用。
超微粉粒径小，比表面积大，附着性强，故用中药微粉制备外用制剂利于涂布、附着、刺激性小，药
效成分吸收较完全，药效显著。
如肿痛消巴布膏的研发，某些药味以微粉人药，减少了用量，透皮吸收加快，生物利用度提高，且质
地细腻，对皮肤的刺激性小。
 　　⋯⋯
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