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内容概要

　　《郭氏温病学》是郭谦亨先生的著作。
内容可概括为：温病述义——阐述温病学说的渊源、发展及系统理论；选粹类评——遴选了温病学说
趋于成熟阶段的叶天士、薛生白、吴鞠通、陈平伯、余师愚五大医家的论著加以评析。

《郭氏温病学》总体上保持了原著的基本内容和格局。
此次整理，只对一小部分文字作了些调整、订正；另外，选择增录了父亲治疗温病的完整病案六十余
例。
这些医案约略可以反映他依据温病学理论，灵活运用“四分”、“三焦?辨治法则及方药治疗温病的经
验，或许更有利于读者对此书的阅读和理解。
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书籍目录

第一章温病概述
第二章温病病因及侵入途径
第三章温病病机
第四章温病诊法特点
第五章温病防护和治疗法则
第六章温病辨证施治
第七章叶香岩温病论著类评
第八章陈平伯《风温论》类评
第九章薛生白《湿热条辨》类评
第十章余师愚《疫病篇》类评
第十一章吴鞠通《温病条辨》类评
附郭谦亨先生外感病医案
编后絮语

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<郭氏温病学>>

章节摘录

　　由于热高津伤，最易影响胃肠的纳谷、消化，致使病体抗病和康复的功能得不到有益帮助，甚至
还受到损害。
因此，如何进行饮食调护就很重要。
一般应根据病变及消化情况，给予稀薄饮料，或少油腻、无刺激性且易于消化和吸收的食物。
病人不愿意吃的，绝不要勉强。
如胃纳呆滞不思饮食，可暂停一半日，将胃内排空，食欲渐增，再进稀粥，且以少量多餐为宜。
至于病后，虽贪食，也不要进食过猛，宜由稀到稠，由少渐多。
庞安常说：“凡病瘥后，先进清粥汤，次进浓粥汤，次进糜粥。
亦须少与之，切勿任意过食。
”总之，病后邪净胃复，小便清，苔白净，可以用食物调补，但不要过早食用肥甘浊腻、醇酒等食品
，而应以粥饭、瘦肉、新鲜蔬菜等物渐进，且每次以七八成饱为宜，切忌过饱。
这样始终保持胃有消化余力，食无停滞，自然食欲旺盛，气血得以调补。
常见食后汗出微微，表里通畅，病人一身快感，康复很是容易。
　　4.精神方面的护理　　要以无产阶级的人道主义精神对待病人身体上的疾苦和精神上的负担，力
求使病人情绪安定。
对此，除医护人员的语言、态度要恰当，不要引起病人的任何焦躁不安外，还应注意解除病人对疾病
的顾虑，激发他们与疾病斗争的积极性。
当病人烦躁时，可讲有趣的故事或笑话给病人听，使其减少精神上的痛苦。
有关其家庭琐事，切勿告知，以免引起精神上的刺激。
这都是护理方面的重要问题。
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