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前言

孩子对于家庭来说，是掌上的明珠；对于社会来说，是花园的奇葩；对于国家来说，是民族的希望⋯
⋯可见，孩子的养育对于家庭、社会、国家都是一件至关重要的事情。
    当代社会的发展令人惊叹，对于民族后继之人的养育则显得尤为重要。
当今的双职工家庭已经在城市中形成趋势，独生子女也是这一时代的产物。
就连偏僻的农村，也因负担过大，慢慢向独生子女的趋势靠拢。
基于此，婴幼儿的养育便成了当今家庭的一个重大使命。
    孩子自出生以来，初为人父人母的年轻夫妻就得承担起养育孩子的重任，而当今时代的青年，对于
孩子的养育，大多都是摸着石头过河，抑或是按照长辈教的一些方法试用，往往会不凑效，于是不得
不学习一些新时代的方法。
    当今社会的孩子已经成了家里的小皇帝，其矜贵程度可想而知，养育孩子的方法则更是不容忽视。
有道是“书到用时方恨少，事非经过不知难”，“不养儿不知父母恩，不当家不知柴米贵”，这一切
看似十分简单，但稍不注意就会出现差错。
于是，笔者奋笔疾书，结合育儿的亲身体验，并将乐活精神贯穿其中，以便本书更加贴近大众，贴近
生活。
    本书分为“小生命诞生”、“初生婴儿喂养”、“做好新妈妈”、“茁长成长”四个部分。
从婴儿出生到三岁之前都作了详细的论述，其中也有不少真知灼见，可使初为人父人母的年轻夫妻有
据可依、有据可行。
    本书主要介绍了出生婴儿至三岁儿童的养育方法，提倡婴儿期间母乳喂养，对孩子从小施以父恩母
爱。
本书在婴幼儿的身心发育、健康成长等方面都有较为详细的论述，确实是一部初为父母的年轻夫妻养
育宝宝的参考读本之一。
    希冀本书能为年轻夫妻养育健康快乐的宝宝而贡献绵薄之力！
    曹军    2011年4月
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内容概要

本书分为“小生命诞生”、“初生婴儿喂养”、“做好新妈妈”、“茁长成长”四个部分。
从婴儿出生到三岁之前都作了详细的论述，其中也有不少真知灼见，可使初为人父人母的年轻夫妻有
据可依、有据可行。

本书主要介绍了出生婴儿至三岁儿童的养育方法，提倡婴儿期间母乳喂养，对孩子从小施以父恩母爱
。
本书在婴幼儿的身心发育、健康成长等方面都有较为详细的论述，确实是一部初为父母的年轻夫妻养
育宝宝的参考读本之一。
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章节摘录

版权页：我们知道，在众多的遗传病中，其中有一些病是伴性遗传病，其遗传规律是：带有致病基因
但自己不发病的母亲，只把疾病传给男孩，而女孩是健康的（但可像母亲一样带有致病基因）。
这样的妇女，在其家庭中往往有男性（如兄弟、舅父）病人，而女性（如姐妹、姨母）都健康。
血友病就是一种只传给男孩的疾病，得了这种病，由于缺乏一种凝血物质，使血液不易凝固。
因此，轻微损伤就出血不止，甚至无伤也有皮下及关节内出血，如发生脑出血，就有致命危险。
色盲也是一种只传给男孩的遗传病。
其他还有假性肥大性肌营养不良症，肾性糖尿病等，也只有男孩得。
因此，为了得到健康的孩子，当女方家庭中患有这些疾病的男性病人时，则不宜生男孩，在怀孕期到
医院作产前诊断，男胎做流产术，女胎则保留。
预防遗传病儿的发生：一就是要做基因检查；二是要注意生育保健，特别是在孕期，应尽量避免接触
致畸、致突变的有害因素。
包茎在小儿中并不少见，但没有引起家长的重视。
有的年轻妈妈带孩子来医院，医生检查后告诉她：“您的儿子有包茎。
”她问医生：“什么是包茎？
”经解释后才明白。
包茎是因为小儿包皮口狭小，紧紧地包住阴茎头，以致不能将包皮向后翻，使阴茎头不能显露在外。
如果生下来就存在这种现象，就称为生理性或先天性包茎。
随着年龄的增长，阴茎及阴茎头也在增大，包皮与阴茎头之间的粘连逐渐吸收，小儿也会出现阴茎的
勃起（相当于人工把阴茎头外翻），使包皮自然而然地向后退缩，逐渐露出阴茎头，包茎的现象逐渐
消失。
另外有一种称为后天性包茎，是因为包皮或阴茎头的炎症、损伤引起包皮口疤痕形成，将阴茎头包住
，这种包茎需手术才能解决。
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编辑推荐

《乐活一族精品书系:育儿手记》：乐活又称乐活生活、洛哈思主义。
乐活一族在西方指新兴生活方式族群，由音译LOHAS而来，LOHAS是英语Lifestyles of  Health  and 
Sustain-ability的缩写，意为以健康及自给自足的方式过生活。
乐活一族关心生病的地球，也担心自己生病，他们吃健康的食品，穿天然材质棉麻练瑜伽健身，听心
灵音乐，注重个人成长，通过消费和衣食住行的生活实践，希望自己有活力。
“乐活”是种自然、健康、精致的生活态度。
作者以一个亲身体验者的身份，与读者分享自己健康生活多年的心得-乐活一族精品书系，即《快乐生
活1》、《快乐生活2》、《轻松中年》、《魅力女人》、《好孩子成长》共7本书，为读者提供了打造
健康、绿色生活的各种方案，是现代人轻松生活的必备指南!乐活（LOHAS），意为以健康及自给自
足的方式过生活。
乐活一族关心生病的地球，也担心自己生病。
乐活一族注重个人成长，通过消费和衣食住行的生活实践，希望自己有活力。
乐活，是一种自然、健康、精致的生活态度。
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