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内容概要

　　本书是全国名老中医、广西中医学院瑞康医院主任医师、广西中医学院硕士生导师周培郁教授的
个人传记。

　　本书忠实地记录了周老七十年求学、临床、教学、科研和生活的历程，将其人生经历与学术思想
有机结合，全面反映了周培郁教授的人生观、价值观，以及实事求是的治学精神和锲而不舍的实践精
神，充分呈现其求真务实，不务虚名，活到老、学到老、治病救人到老，承前启后，甘当人梯，德艺
双馨的一生，愿后来者能够从书中获得有益的借鉴和启迪。
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作者简介

　　岑耀南，笔名岑亚南，汉族，1972年生于广西藤县，从事新闻工作十余年，报道领域涉及社会、
法制、时政等各个方面，发表各类新闻报道数百篇，多件编辑作品获广西新闻奖。
几年来开始涉及散文、随笔等文学创作，现任《南宁日报》新闻部编辑，从事时政新闻编辑工作。
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章节摘录

　　即使是这样，父亲的工资还是不太够一家人的生活开支，后来母亲干脆自己在家里开火做饭，留
一份比较好的饭菜给父亲，让他有充足的营养，有充沛的精力投入工作。
其他饭菜就捞在一起给孩子们吃。
母亲平时还在学校里帮忙或到外面做些零工以补贴家用。
母亲由于勤俭持家有方，获得过全区勤劳持家模范奖。
周培郁和弟妹们每个礼拜还能得到两毛钱的零花钱，与更为困难的家庭相比，这种幸福就显得特别珍
贵。
日子虽然紧紧巴巴，但总算是过来了。
　　周家植在学校的群众当中很得人心，当年他去世的时候，殡仪馆的遗体告别大厅内外都站满了来
送行的人。
他平时为人低调和气，从不与人相争，同时还热心助人。
平时大家有了什么矛盾解决不了，或是两公婆闹别扭争吵，等等，周家植一般都出面居中调停。
有一次，一对夫妻吵架吵得很凶，几乎要打起来，其他人见状都不敢上前劝解，只有周家植走过去对
他们好言相劝。
正在这时，其中一个抄起一根木棒朝另一个猛然就打，周家植正好站在他们的中间，于是伸出左手挡
了那一棒，结果他的手表被打烂了。
那对夫妻当场傻了眼，再也不敢吭声，争吵也至此停止。
　　⋯⋯
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