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内容概要

《桂派名老中医·传记卷·林毅:杏林奇葩
坚毅挺拔》为全国名老中医、原桂林市中医医院院长林毅主任医师的个人传记。
《桂派名老中医·传记卷·林毅:杏林奇葩
坚毅挺拔》从医学成就和管理才能两个方面对林毅进行了介绍。
在学术方面突出介绍了林毅在乳腺疾病方面的独到诊治方法和特色药物。
在管理才能方面，展现了林毅在任桂林市中医医院院长期间的领导能力和人格魅力，以及为医院的改
革和发展所作出的贡献。

 《桂派名老中医·传记卷·林毅:杏林奇葩
坚毅挺拔》按时间顺序进行描写，文笔流畅，事迹感人，读来令人振奋，是一本励志之作，对于后学
具有积极的意义。
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作者简介

周昱麟，笔名周公。
广西桂林市灵川县九屋人。
1983年毕业于广西大学中文系。
广西师大文学硕士，中国作家协会、中华诗词楹联学会会员。
有长篇小说《世家》《土皮》，散文集《流光》《霜月》，诗集《訾雨楼诗钞》，报告文学集《风起
云飞》等问世。
现供职于《桂林日报》社，任主任编辑、记者。

侯中平，广西三江县古宜镇人，1966年毕业于广西药检学校药剂专业，后就读于广西卫生干部进修学
院药剂提高班、北京师范大学函授大专中文系。
曾任广西环江县艺术团专职文艺创作员，广西环江县人民医院副院长，桂林市人民医院药剂科副主任
，桂林市药品检验所所长，桂林市中医医院副院长。
2007年退休。
曾发表短篇小说《交叉道口的回声》《祖传秘方》《绿色的窗帘》《流萤》等。
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书籍目录

一 登峰揽月 剑铸辉煌
二 医学世家 英才辈出
三 小丫大器 梦断中医
四 一种相思 两处情愁
五 比翼双飞 连理三秦
六 阴霾散去 彩云归来
七 点石成金 初露锋芒
八 博览典籍 茅塞顿开
九 励精图治 科长上任
十 组建团队 厚积薄发
十一 继往开来 任重道远
十二 京城救险 羊城求学
十三 参政议政 巧破难关
十四 市医援手 书记荐才
十五 广厦千间 ?貌新颜
十六 传承国粹 惠泽两岸
十七 台胞厚礼 铜像传奇
十八 铁心招贤 赖斌遂愿
十九 坚强后盾 定海神针
二十 标准八条 女儿单飞
二十一 当家帮手 理财能人
二十二 两顾茅庐 制剂腾飞
二十三 情倾示范 巧绘蓝图
二十四 乘势三甲 争抢学生
二十五 新添助手 普济苍生
二十六 整肃纪纲 从严治院
二十七 拜师大礼 三甲新篇
二十八 阳江甘苦 望子成龙
二十九 天下为先 左右逢源
三十 随师南下 夫妻还乡
三十一 挂念姨妈 颂扬院长
三十二 羊城创业 快马加鞭
三十三 四十庆典 三年出师
三十四 博士赔款 硕士投师
三十五 难忘桂林 越洋探女
三十六 羊城春早 万象更新
三十七 大医大德 众口皆碑
三十八 同苦同乐 徒子徒孙
三十九 导师功劳 大医风范
四十 赴美讲学 壮心不已
四十一 花团锦簇 圆梦感恩
四十二 杏林奇葩 坚毅挺拔
附录一 年谱
附录二 仁术济世惠四方仁心睿智成大医
——跟师林毅教授感言
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章节摘录

　　林毅说：“红林与我同苦同乐。
”瞧这一家子，有事无事总能偷着乐。
　　青山常在，绿水常流。
林毅的“徒子徒孙”中，就有很多佼佼者。
　　卓睿，医学硕士，桂林市中医医院外科副主任医师，硕士研究生导师，“九三学社”社员。
国家“十一五”重点专科建设单位负责人，全国中医乳腺病医疗中心主任，广西桂林市中医医院乳腺
科主任，现任中华中医药学会乳腺病防治协作工作委员会委员，广西中医药学会理事，广西中西医结
合学会外科分会委员。
2008年荣获广西优秀青年中医称号。
　　现年36岁的卓睿，桂林市人，1991年桂林中学毕业，考上北京中医药大学临床医疗系，1996年毕
业分配到桂林市中医医院外科。
1998年，卓睿考进成都中医药大学，攻读外科乳腺病临床专业硕士学位。
1999年毕业获医学硕士学位，一直从事中医外科临床医、教、研工作，并专攻乳腺疾病。
参与广东省中医院乳腺科的科研项目--消癖口服液阻断和逆转乳腺癌癌前病变临床研究”。
该项目是国家中医药管理局课题。
该研究以中医“冲任经前充盈，经后疏泄”以及冲任与乳房的关系作为理论指导，结合林毅教授依据
月经周期中乳腺的增生与复旧的变化规律提出的“经前疏肝活血，消滞散结以治标；经后温肾助阳。
　　于是，精通中医经典的她想到了“火针”。
火针疗法古称“焠刺”、“烧针”，是将针在火上烧红后，快速刺入人体，以治疗疾病的一种传统方
法。
明代高武《针灸聚英》云：“火针者，宜破痈毒发背，溃脓在内，外皮无头者，但按肿软不坚者以溃
脓。
”《外科医镜》在“流注治验篇”中记有“以火针当头刺破，升丹纸捻引流，十数日收功”。
林毅秉承先法，将火针用于治疗急性乳腺炎成脓期，并对该疗法进行了技术革新，采用电火针治疗仪
对乳腺脓肿进行洞式烙口引流。
方法是用电火针刺破脓肿后，形成内壁光滑的引流通道，直达脓腔，然后用提脓药捻引流排脓。
　　林毅创新的“火针洞式烙口+提脓药捻引流法”用于治疗急性化脓性乳腺炎取得了明显的临床效
果，达到了无需住院、创伤小、出血少、瘢痕小、疗程短、不影响哺乳的目的，而且平均愈合时间比
西医切开排脓快20多天，减轻了患者的痛苦。
　　她根据乳房的外形大小、脓腔数量和深浅，研制出的电火针十六七公分长。
操作时，避开乳晕，在脓腔低垂位进针，直至脓腔内，然后将腔内脓液引出，再用中药“五五丹”（
红升丹与石膏合成）制成纸捻儿的“提脓条”插进烙口内，引流浓液。
　　⋯⋯
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