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前言

中医药学是一个广泛集结历代医家的学说、经验而形成理论体系的伟大宝库，是一门实践性很强的医
学科学，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献。
然而，中医学发展到今天，也存在不少问题，如中医治疗范围、临床阵地逐渐缩小；中医人才队伍的
素质在降低；甘于寂寞、潜心中医科研的人不多⋯⋯因此，中医学必须要加快发展的步伐，培养更多
优秀的中医临床人才，其中中医传承最为重要。
首先，要继承前人的经验，继承名老中医临证思辨的思路与方法、经验特色、用药技巧等。
近年来，上海市中医文献馆在中医师承教育方面做了较多的工作，今天又组织编撰《跟名医做临床》
丛书，力争真实地反映名老中医诊疗的过程，提炼名老中医的学术思想及临床经验，对传承名老中医
学术经验、培养中医临床人才具有一定的意义。
医学是一门应用科学，疗效是否确切是衡量其价值的标准。
中医事业的发展，任重而道远，希望能对更多的名老中医经验进行整理、研究，同时希望在有选择的
继承基础上以更多的创新形式来研究名老中医经验，把中医传承工作做得更好，由此来推进中医事业
的发展。
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内容概要

本书介绍擅长治疗消化系统疾病的张镜人、张云鹏、马贵同、蔡淦四位中医内科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
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章节摘录

插图：七、病毒性心肌炎的诊治经验病因病机病毒性心肌炎乃外邪侵袭所致，虽然风邪易散，但余邪
、郁热难清，若素体心气不足则邪气内舍于心，犯及心脉，心神受扰则惊悸征忡，邪热久羁则心阴暗
耗，脉道失于宣畅则血流瘀滞。
因此，除了极个别的病例属于外邪直中，来势凶猛，病情危笃外，本病的主要病机是心气心阴两虚，
郁热血瘀互阻，病情反复，淹缠不解。
根据上述病机认识，治疗宜以益气养阴，清热活血，宁心安神为主。
张教授结合自己的临床用药心得，创“复方四参饮”，以其为代表方进行治疗。
复方四参饮由孩儿参、丹参、南沙参、苦参、水炙甘草、炒枣仁、水炙远志、广郁金、莲子心等组成
。
方中孩儿参益气生津，健脾和中，功同人参而力薄，是补气药中一味清补之品，气虚而兼阴分不足者
尤宜。
丹参，古有“一味丹参，功同四物”之说，且苦能降泄，微寒清热，人心肝两经以除烦安神。
南沙参有滋润之作用，其力虽薄，但不恋邪为其优点。
苦参，古人曾提到“专治心经之火，与黄连功用相近”，现代药理亦证实其具抗心律失常的作用，对
湿热郁火明显之心悸作用尤佳。
甘草为"可上可下，可内可外，有和有缓，有补有泄"之品，此处取其和中养心。
枣仁养心安神，调肝和脾，是治疗虚烦惊悸不眠之良药。
远志有安神定志，散郁化痰之功。
上药配合乃组成一张以孩儿参益心气、南沙参养心阴为君，丹参调心血、苦参清心热。
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编辑推荐

《跟名医做临床·内科难病(4)》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现。
中医临床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人。
上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外
。
本丛书通过沪上名医学术继度夫的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
本丛书得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目一名老中医学术思想及临床经验传承研究课题
资助。
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