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内容概要

　　本书是2006年版“全国临床中医学中西医结合医学中药学中医护理学专业技术资格考试大纲与指
南”之《中医外科学中医肛肠科学》，以《新世纪全国高等中医药院校规划教材》及《新世纪全国高
等医药院校规划教材(中西医结合专业)》为主要参考教材，并合理兼容其他有关教材，对2003年版《
全国中医药行业专业技术资格考试大纲与指南》进行了修订，并配套编写了考试指南。
全书由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写，其内容涵盖临床中医、中西医结合、中
药、中医护理16个专业、49个考试科目，是考生复习备考的参考用书。
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章节摘录

（八）心包络心包络，简称心包，是心脏外面的包膜，有保护心脏的作用，手厥阴心包经与手少阳三
焦经相表里，故心包属于脏。
在温病学说中，将外感热病中出现的神昏谵语等心神功能失常的病机，归之于“热入心包”或“痰热
蒙蔽心包”。
三、肺肺位于胸腔，左右各一，覆于心上。
肺有分叶，左二右三，共五叶。
肺通过肺系与喉、鼻相连，故称喉为肺之门户，鼻为肺之外窍。
（一）肺主气、司呼吸肺的主气功能包括：主一身之气和主呼吸之气。
肺主一身之气，是指一身之气都归属于肺，由肺所主。
肺主一身之气，首先体现于气的生成方面，特别是宗气的生成，主要依靠肺吸入的清气与脾胃运化的
水谷精气相结合。
因此，肺的呼吸功能健全与否，直接影响着宗气的生成，也影响着全身之气的生成。
其次，肺主一身之气，还体现于对全身气机的调节作用。
肺的呼吸运动，即是气的升降出入运动。
肺有节律地一呼一吸，对全身之气的升降出入运动起着重要的调节作用。
肺主呼吸之气，是指肺乃体内外气体交换的场所，通过肺的呼吸，吸入自然界的清气，呼出体内的浊
气，吐故纳新，实现体内外气体的交换。
与此同时，也促进着气的生成，调节着气的升降出入运动，保证人体新陈代谢的正常进行。
因此，肺的呼吸均匀和调，是气的生成和气机调畅的根本条件。
反之，呼吸功能失常，必然影响宗气的生成和气的运动，肺主持一身之气的作用也就减弱；如果肺丧
失了呼吸功能，清气不能吸人，浊气不能排出，人的生命活动也就终结。
所以说，肺主一身之气的作用，主要取决于肺的呼吸功能。
（二）肺主行水肺主行水，指肺气的宣发肃降作用，疏通和调节着全身水液的输布和排泄。
共内涵有两方面：一是肺气宣发，将津液布散至全身以濡润之，而且主司腠理的开合，调节汗液的排
泄；二是肺气肃降，将体内的津液不断地向下输送，至其他脏腑以濡养之，并将脏腑代谢所产生的浊
液，下输至肾，经过肾和膀胱的气化作用，生成尿液而排出体外。
这就是肺通调水道功能在调节水液代谢中所起的作用，所以说“肺主行水”，“肺为水之上源”。
如果肺的通调水道功能减退，就可导致水湿停聚，产生痰饮、尿少、水肿等病变。
（三）肺朝百脉、主治节朝百脉。
朝，聚会的意思。
肺朝百脉，是指肺具有辅心行血的作用，即全身的血液，都通过经脉而聚会于肺，通过肺的呼吸，进
行气体交换，然后再输布到全身。
周身的血液均统属于心，心脏的搏动，是血液运行的基本动力。
而血的运行，又依赖于气的推动，随着气的升降而运行至全身。
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编辑推荐

《全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学、专业技术资格考试大纲与指南:中医外科
学、中医肛肠科学》：权威机构组织编写，权威专家倾心打造，专业出版社精心策划，紧扣大纲，紧
抓重点，灵活应用，轻松过关。
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