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内容概要

本书主要就中医眼科学、中医耳鼻喉科学专业技术资格考试大纲、中医基础理论、中医诊断学、中药
学、方剂学、内经、伤寒论、温病学、金匮要略、医古文、诊断学基础、传染病学、医学心理学、医
学伦理学、卫生法规、中医眼科学、中医耳鼻喉科学等几个方面进行了论述。
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章节摘录

（一）正治法的概念及应用正治法，是逆其证候性质而治的一种常用治疗法则，又称逆治。
逆，是指采用方药的性质与疾病的性质相反。
如辨明疾病的寒热虚实，分别采用“寒者热之”、“热者寒之”、“虚则补之”、“实则泻之”等不
同方法去治疗，即为正治。
正治法，适用于疾病的征象与本质相一致的病证。
由于临床上大多数疾病的征象与其性质是相符的，如寒病即见寒象、热病即见热象、虚病即见虚象、
实病即见实象等等，所以，正治法是临床上最常用的一种治疗方法。
1.寒者热之是指寒性病证出现寒象，用温热方药来治疗。
即以热药治寒证。
如表寒证用辛温解表方药，里寒证用辛热温里的方药等。
2.热者寒之是指热性病证出现热象，用寒凉方药来治疗。
即以寒药治热证。
如表热证用辛凉解表方药，里热证用苦寒清里的方药等。
3.虚则补之是指虚损性病性出现虚象，用具有补益作用的方药来治疗。
即以补益药治虚证。
如阳虚用温阳的方药，阴虚用滋阴方药，气虚用益气的方药，血虚用补血的方药等。
4.实则泻之是指实性病证出现实象，用攻逐邪实的方药来治疗。
即以攻邪泻实药治实证。
如食滞用消食导滞的方药，水饮内停用逐水的方药，瘀血用活血化瘀的方药，湿盛用祛湿的方药等。
（二）反治法的概念及应用反治法，是顺从疾病假象而治的一种治疗法则，又称从治。
从，是指采用方药的性质顺从疾病的假象，与疾病的假象相一致而言，究其实质，还是在治病求本法
则指导下，针对疾病本质而进行治疗的方法，故其实质上仍是“治病求本”。
主要有“热因热用”、“寒因寒用”、“塞因塞用”、“通因通用”等。
1.热因热用是以热治热，即用热性药物治疗具有假热症状的病证。
适用于阴寒内盛，格阳于外，反见热象的真寒假热证。
例如《伤寒论》“少阴病下利清谷，里寒外热，手足厥逆，脉微欲绝，
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重点，灵活应用，轻松过关！
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