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内容概要

本书对原文进行认真学习研究的基础上，加以整理编写的。
初稿完成后又经1979届、1980届的部分研究生作了补充和修改，最后再经我班教研组周吾圣老师修改
定稿。
《金匮要略注评》每篇之首，对其篇名及全篇内容作扼要的介绍和分析，以表达全篇原文内容的主要
精神，篇末“全篇小结”以归纳全篇内容。
[词解]着重对每条原文的难字疑句进行了较为详细的解释。
[释义]对每条原文的病机、证候和方药等方面作了较深透的译释，[选注]则参酌各家注释精义，尽量
反映历代各种注家的不同见解，以便广开思路，深入理解。
[评述]则在辩证唯物主义思想指导下，以批判地继承的精神，古为今用，结合临床实践，引用了近代
一些名老中医的临床经验和学术观点，并发挥研究生的独立思考，对原文内容进行阐发和评述。
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章节摘录

　　所谓治未病，可追溯至《内经》，论述极为精详，归纳起来有三个含义。
一是《素问。
四气调神大论》所说的“圣人不治已病，治未病，不治已乱，治未乱⋯⋯夫病已成而后药之，乱已成
而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎”，强调未病先防，防重于治的思想，这与现代“预
防为主”的精神相吻合。
二是强调早期治疗，《素问·八正神明论》说：“上工救其萌芽，下工救其已成，救其已败。
”《素问·阴阳应象大论》说：“善治者治皮毛，其次治肌肤，其次治六腑，其次治五脏，治五脏者
，半死半生也.”疾病的发生发展总是由表入里，由浅人深，由轻变重的，既病之后，最重要的一条就
是早期诊断、早期治疗，使疾病停止在渐而未深、微而未甚的阶段，不使滋蔓。
三是指针刺时避开邪气方盛之时，刺其已衰。
如《灵枢·逆顺》说：“兵法曰，无迎逢逢之气，无击堂堂之阵。
刺法曰，无刺熵熵之热，无刺漉漉之汗，无刺泻泻之脉，无刺病与脉相逆者。
”又说：“方其盛也，勿敢毁伤，刺其已衰，事必大昌，故曰上工治未病，不治已病，此之谓也。
”以兵法例治法，掌握邪气盛衰的转机，及时施针，体现了治未病的又一层含义.及至《难经》，其第
七十七难说：“所谓治未病者，见肝之病，知肝当传之与脾，故先实其脾气，无令受肝之邪，故曰治
未病焉。
”强调掌握疾病的传变规律，及时采取措施，阻断病变的深入发展。
　　仲景继承《内》、《难》经旨，结合临床实践经验，以五行制化理论，阐释治未病的意义，自有
独到见地。
以肝病为例，“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”。
肝旺必犯脾土，脾强则有恃无恐，肝不能乘，病则止而不传。
其意义是迎头施治，截断疾病向纵深发展的途径，也就是打破病理发展的连锁性，防止疾病的传变。
诚如景岳所云：“上工救其萌芽，下工救其已成，救其已成者，用力多而功少，吉凶多半矣。
”
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