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前言

中医专科建设是提高中医临床疗效的重要途径和最基础的工作，是继承发扬中医特色优势的突破口。
一个好的特色专科，就是一家医院金字招牌和闪亮名片，不仅可以扩大医院影响，培养造就一批熟练
掌握专科诊疗技术、擅长诊治某类疾病的名医专家，而且可以盘活一家医院，带动整个医院的建设与
发展。
为进一步推广中医重点专科的成功经验，挖掘整理行之有效、具有特色的专科诊疗技术和方法，帮助
更多的基层医院创建自己的特色专科，培养更多的特色专家，我们特别策划了这套《特色专科实用手
册系列丛书》。
丛书以目前国内临床开展比较广泛、经验比较成熟、中医特色比较明显的专科为单元，在体例格式、
内容编排上以“突出特色、力求实用”为宗旨，打破一般临床诊疗手册面面俱到的编写模式，尽可能
贴近中医专科临床的实际，充分满足中医专科临床医生的需要。
对于常规诊疗内容点到为止，尽量简单明了，而“特色检查”、“特色治疗”等特色内容则浓墨重彩
，详备具体。
凡效果肯定、具有特色和临床价值的诊查手段和治疗方法，无论中西、不管新旧，兼收并蓄，以开拓
读者眼界，扩大选择余地，同吐对使用方法、适应范围、临床疗效、注意事项等实用性内容都一一列
项，详尽叙述，便于读者学习和掌握。
此外，还特设“专家点评”，由专家客观评介每种特色诊疗技术、方法的特点优劣，为读者根据自身
实际情况选择应用提供参考，这也是丛书的特色和亮点之一。
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内容概要

孙伟编著的《肾脏病特色专科实用手册》以江苏省中医院全国中医肾病医疗中心的中西医结合肾脏病
专家为主编写，突出特色，强调实用。
从“肾脏病特色专科”这一独特视角入手，分专科特色介绍、肾脏病常见症状、肾脏病检查、肾脏病
常用药物、肾脏常见疾病等篇章，为基层肾脏病专科或全科医师提供一本中西医结合、特色鲜明、切
实可用的工作参考手册，为基层医疗单位兴办或办好肾脏病专科门诊提供实用的操作指南。
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作者简介

孙伟，男，1959年生。
南京中医药大学附属医院(江苏省中医院)肾内科主任，医学博士，主任中医师，教授，博士研究生导
师。
 
    主持承担国家、部省级、厅局级科研课题20余项，其中获江苏省科技进步奖二等奖2项、三等奖2项
、四等奖2项，中华中医药科技奖三等奖一项，南京市科技进步奖二等奖一项。
在国内外专业刊物上以第一作者为主发表论文150余篇，出版著作20余部。
 
    先后被中共江苏省委知识分子工作领导小组确定为“江苏省新世纪科学技术带头人培养工程”第三
、第二层次培养对象，江苏省卫生厅百名重点医学人才之一，国家中医药管理局优秀中医临床人才。
2004年被评为江苏省百名青春创业风云人物之一，2006年被评为“江苏省优秀医学重点人才”，2007
年被评为江苏省中医药领军人才和江苏省中青年科技领军人才。
 
    主要社会任职：现任中华中医药学会肾病分会副主任委员、中国中西医结合学会肾病专业委员会常
委、江苏省中医药学会肾病专业委员会主任委员、江苏省中西医结合学会肾病专业委员会常委、世界
中医药学会联合会内科肾脏病专业委员会常务理事、《中国中西医结合肾病杂志》编委、《中国临床
药理学与治疗学》特约审稿人等。
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章节摘录

插图：6.LN需与以下疾病相鉴别（1）原发性肾小球肾炎：少数SLE病变早期可仅有肾脏损害而无其他
系统受累表现，血清自身抗体也可以是阴性，多见于膜性肾病或膜增生性肾炎。
对这类青年女性肾病患者应全面检查，定期监测自身抗体、补体等。
对膜性肾病的患者做肾小球IgG亚型染色及Confocal显微镜检查有助于与V型LN鉴别。
（2）紫癜性肾炎：SLE与过敏性紫癜均有皮损及关节痛，但SLE皮损以面部蝶形红斑为特征，常伴见
全身多系统损害（SLE免疫病理表现以“满堂亮”为特征）；而过敏性紫癜的皮损为大小不等、微突
于皮肤表面、对称分布于下肢的出血性皮疹，其。
肾脏病理改变以肾小球系膜病变为主，表现为局灶节段性或弥漫性系膜增生，可伴不同程度的新月体
形成，免疫病理以IgA颗粒样弥漫性系膜区沉积为主。
（3）类风湿性关节炎肾损害：SLE与RA均好发于青年女性，均有多关节病变和全身多系统损伤，部
分SLE类风湿因子检测可为阳性。
SLE的关节病变一般为非侵蚀性，不遗留关节畸形，并有特征性皮损；而RA的关节病变最先侵犯四肢
小关节，关节肿胀多呈对称性，有晨僵，可伴有类风湿结节，晚期出现关节滑膜肥厚及关节畸形，其
肾脏损伤除免疫复合物介导引起肾炎外，尚可发生继发性肾淀粉样变、坏死性小血管炎性肾炎、非甾
类消炎药所致间质性肾炎等。
（4）干燥综合征肾损害：SLE可与干燥综合征重叠，应与原发性干燥综合征相鉴别。
后者以口、眼干燥表现为特征，多不伴有关节痛，常伴高^y球蛋白血症及抗SSA、抗SSB抗体阳性，腮
腺造影、唇黏膜活检有助诊断，肾脏损伤最常表现为近端肾小管性酸中毒。
（5）显微镜下多血管炎肾损害：SLE与显微镜下多血管炎均累及多系统，均可出现皮疹、关节痛与肾
脏损伤。
但显微镜下多血管炎以肾小球毛细血管袢局灶节段性坏死伴新月体形成为多见，可伴见肾小球外的纤
维素样坏死性小动脉炎，也可影响肺毛细血管，好发于中老年男性；临床表现除发热、乏力、消瘦等
非特异性症状外，常见咳嗽、咯血、眼色素膜炎、肌肉痛、关节痛、皮疹和神经炎，以及血尿、蛋白
尿及肾功能减退等，90％病人P-ANCA阳性，特异性抗原为MPO；SLE病人偶见ANCA阳性，但滴度很
低。
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编辑推荐

《肾脏病特色专科实用手册》：特色专科实用手册系列丛书。
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