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内容概要

　　《中风的外治疗法》共分九章，内容包括了中风的中西医认识，中风的康复评定，中医外治法与
中风外治方法，古今中风外治实用方剂，中风常用的推拿手法与穴位，古代中风外治方药的证治规律
，中风的病因病机与外治辨治规律，古代中风外治法的应用规律与使用情况，中风外治药物分析。
　　《中风的外治疗法》适用于广大中医临床工作者、大专院校学生和中医爱好者。
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章节摘录

　　6.《医林改错》　　《医林改错》，清·王清任撰，全书共两卷。
王氏在理论和临床上重视气血，提出“气虚血瘀”理论和“脑髓说”，对中风以“气虚归并”、“气
虚血瘀”立论。
他推崇张景岳，认为《景岳全书·非风》所云“非风一证，即时人所谓中风症也。
此证多见卒倒，卒倒多由昏愦，本皆内伤积损颓败而然，原非外感风寒所致”乃“高人之见，论半身
不遂大体属气虚，易中风之名，著非风之论”。
　　王清任认为，中风的病机为“气虚血瘀”，“元气既虚，必不能达于血管；血管无气，必停留而
瘀”；“治病之要诀在明白气血”。
在辨证时，他避开“风”，以病变症状立论，如半身不遂、口眼喁斜等，纠正了前人认为跌仆而致半
身不遂的错误观点。
他认为，跌仆乃症状表现，而不是病因。
在治疗上他主张补气与活血逐瘀相结合，并重用黄芪，自创了许多补气逐瘀的方剂，如通窍活血汤、
血府逐瘀汤、膈下逐瘀汤、补阳还五汤、少腹逐瘀汤等，这些方剂分治50余种瘀证及半身不遂、瘫痿
、痹证等，实发前人之未发，且多可在临床收到殊效。
另外，王氏列专门章节谈到头晕、耳鸣、麻木、肌肉跳动、抽搐、忽无记性等症状乃中风先兆症状，
这些认识与现代医学之“短暂性脑缺血”或脑动脉硬化症状相符。
这些认识比先贤仅见指麻一症有了较大发展。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中风的外治疗法>>

编辑推荐

　　中风是一种发病率高、致残率高的重大疾病，中风与心肌梗死，癌症在我国列死因前三位，绝大
多数中风患者都不同程度地丧失了生活自理能力，或劳动力，生活质量普遍低下，病人及家属承受着
极大的痛苦和诸多负担。
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