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内容概要

本书是清代名医黄元御的五代传人、著名老中医麻瑞亭(1903～1997年)业医60余年的临床经验精华之集
成，根据麻氏的口述整理而成。

全书包括治病总论和专病论治两部分。
治病总论，是麻氏医术的理论部分，记述了麻氏在阴阳五行、天人相应、脏腑脉象、治疗法则等中医
基础理论方面的建树。
专病论治，是麻氏的临床精华部分，其内容为麻氏擅治的70多个病证的理法方药、原始要终。
每个病证，均从脉证机理、辨证治则、处方用药、方药解析、加减变化、饮食忌宜诸方面详细论述。
每个病证之末，附以相应的医案及类案，以印证羽翼正文。

麻氏全面继承并发展了黄元御医术，其医学理论、辨证诊断、处方用药诸端，均具有鲜明的黄氏医术
特色，尤其是将《四圣心源》之“下气汤”，发挥运用到了极致，此书可谓是黄元御医学的临床实践
记录。
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作者简介

孙洽熙，山东省安丘市人，承黄元御五代传人麻瑞亭之学。
中医主任医师，教授，研究生导师，国务院特殊津贴专家，陕西省名老中医，陕西省文史研究馆馆员
。
历任陕西省中医药学会文献医史分会副主任，陕西省政协七、八届委员等。
1967年毕业于西安市中医学徒班，大专学历，从事中医临床、科研工作已40余年。
主校《黄元御医学全书》、《河间医集》等中医古籍6部，主编《麻瑞亭治验集》、《李志愚医案》
等名老中医经验性医著3本，合计2000余万字。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<麻瑞亭治验集>>

书籍目录

治病总论
　一、阴阳五行
　二、天人相应
　三、脏腑
 （一）脾与胃
 （二）肝与胆、心包与三焦
 （三）心与小肠
 （四）肺与大肠
 （五）肾与膀胱
　四、脉象
 （一）浮脉、沉脉
 （二）迟脉、数脉
 （三）滑脉、涩脉
 （四）大脉、小脉
 （五）长脉、短脉
 （六）缓脉、紧脉
 （七）石脉、芤脉
 （八）促脉、结脉
 （九）弦脉、牢脉
 （十）濡脉、弱脉
 （十一）散脉、伏脉
 （十二）动脉、代脉
 （十三）滞脉、浑脉
　五、治疗大法
　六、验方“下气汤”解
专病论治
　内科病证
　　一、呼吸系统疾病
 　伤风咳嗽
 　　肺热喘咳
　　 咳嗽
　　 痰饮咳嗽
　　 咳嗽吐血
　　 肺结核
　　二、消化系统疾病
　　 胃脘痛
　　 胆胃病
 　　（一）胆囊炎
 　　（二）胆结石
　　 噎食
　　 呃逆
　　 胃下垂
　　 泻泄
　　 痢疾
 　　（一）赤痢
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　 　（二）白痢
　　 溃疡性结肠炎
　　 肠结核
　　 梅核气
　　 胆道蛔虫
　　 急性黄疸型肝炎
　　 急性传染性无黄疸型肝炎
　　 慢性肝炎、早期肝硬化
　　 鼓胀
　　 结核性腹膜炎
　　三、心脑血管疾病
　　 冠状动脉粥样硬化性心脏病
　　 肺源性心脏病
　　 风湿性心脏病
　　 心肌炎
　　 眩晕
　　 中风
　　 怔忡
　　四、泌尿系统疾病
　　 水气病 （肾炎）
　　 （一）风水、皮水
　　⋯⋯
　外病症证
　妇科症证
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章节摘录

版权页：四、脉象饮食人胃，腐化消磨，足太阴散其精华，化生气血，上归于肺，游溢经络，现于气
口，是为脉。
气口即手太阴肺经之动脉，在太渊之分。
气血周流，内而灌溉五脏六腑，外而煦濡五官九窍、四肢百骸、皮肉毛发。
所以五脏六腑之坚脆，五官九窍之通塞，四肢百骸之刚柔，皮肉毛发之荣枯，无不形之于脉。
《素问·脉要精微论》云：“微妙在脉，不可不察，乃至理明言。
”天地之气，春生、夏长、秋收、冬藏。
人与天地相应，所以人之脉象与四季相应，随四季寒热温凉而变化。
阳气主生长，故脉现升浮，所以春之脉升，夏之脉浮；阴气主收藏，故脉现沉降，所以秋之脉降，冬
之脉沉。
升降浮沉随时令而变化，毫发不爽。
故《素问·脉要精微论》云：“天地之变，阴阳相应⋯⋯阴阳有时，与脉为期⋯⋯春日浮，如鱼之游
在波；夏日在肤，泛泛乎万物有余；秋日下肤，蛰虫将去；冬日在骨，蛰虫周密，君子居室。
”仲景日：“春弦、秋浮、冬沉、夏洪亦然。
弦者，浮升之象；洪者，浮之极；浮者，金气方收，微有降意，而未遂沉；沉者，降之极。
”概而言之，春脉沉而微浮，夏脉全浮，秋脉浮而微沉，冬脉全沉。
肺主气，而朝百脉，故十二经之气皆受之于肺。
气为血帅，血随气行，故气口为脉之大会，十二经气血之盛衰悉现于此，所以独取气口，可察五脏六
腑。
故《灵枢·经脉》云：“经脉者，常不可见也，其虚实也，以气口知之，所以气口独为五脏主也。
”气口即寸口，分寸、关、尺三部。
关前为寸，关后为尺。
尺为阴而寸为阳，关为阴阳之中气。
心与小肠候于左寸；肺与大肠候于右寸；肝与胆候于左关；脾与胃候于右关；肾与膀胱候于两尺；三
焦、心包均属相火，随水下蛰，所以亦候于两尺。
《素问·阴阳应象大论》云：“善诊者，察色按脉，先别阴阳。
”五脏属阴在里，六腑属阳在表，属性不同，故脉象亦异。
浮取而得之者，为腑脉，多现数象；沉取而得之者，为脏脉，多现迟象。
所以然者，阳外而阴内也。
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编辑推荐

《麻瑞亭治验集》是四圣心源传承系列之一。
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