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内容概要

本书是黄煌教授二十年来积累的经方现代应用研究的一些经验体会，也是作者常用的经方使用常规。
本手册收集的处方以汉代医学典籍《伤寒论》《金匮要略》为主，少数后世的经验方因配伍严谨，疗
效确切，且沿用日久的处方。
几首作者的经验方附录最后。
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章节摘录

　　[适用疾病]抑郁症、焦虑症、失眠、双相情感障碍、惊恐障碍、神经衰弱、心脏神经症、更年期
综合征、精神分裂症、小舞蹈病、帕金森病、癫痫、多动症、偏头痛、脑胶质瘤术后、脑震荡后综合
征、慢性疲劳综合征、高血压、中风、脑动脉硬化、脑萎缩、老年性痴呆、肺结核、胸膜炎、慢性胃
炎、肠易激综合征、心脏辦膜病、心律不齐、心动过速、出汗异常、三叉神经痛、面肌痉挛、带状疱
疹后遗神经痛、甲状腺机能亢进、甲状腺瘤术后、脱发、舌痛、白癜风、经前紧张综合征、尿失禁、
神经性耳鸣、性功能障碍、不育症、慢性前列腺炎、小儿癫痫等。
　　[加减法]烦躁、少腹部疼痛、便秘者，合桃核承气汤；脑梗死或烦躁失眠、舌紫面暗红者，合桂
枝茯苓丸；失眠、头痛、恍惚、舌质淡红者，合酸枣仁汤；高血压、烦躁而心下痞者，合泻心汤；焦
虑不安、胸闷腹胀者，合栀子厚朴汤。
　　[药理研究]调节中枢神经活动，保护心血管，降血脂和防止动脉粥样硬化，促进血液凝固、止血
，增加雌激素含量等。
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