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内容概要

　　全书以学术思想为纲，结合其对儿科30多种常见病和疑难病的临床论治心得，就当前中医儿科领
域一些难点，如四诊、脾胃等临床研究，以及古今名家学说的运用一一阐述，可谓撷取儿科之精华。
运用临床之实践，条理分明，说理透彻，用药独到，深入浅出，融会贯通，实乃中医学之宝笺，后学
者之津梁也。
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作者简介

　　董幼祺，男，1953年2月出生，浙江宁波人，主任中医师、教授、硕士生导师。
是全国首批名老中医、中医儿科泰斗董廷瑶教授之孙，为闻名全国的董氏儿利第六代传人。
现任宁波市中医院副院长、党委委员、儿科主任，第四批全国名老中医药专家学术经验继承工作指导
老师，浙江省名中医，宁波市名中医，浙江省中医研究院研究员，中华中医药学会儿科分会副主任委
员，全国中医药高等教育学会儿科教学研究会常务理事，浙江省中医药学会儿科分会副主任委员，浙
江省中西医结合学会儿科专业委员会委员。
上海中医药大学附属上海市中医医院、上海市名中医诊疗所特聘专家，宁波市董氏儿科诊疗研究所主
任，宁波市中医儿科重点学科带头人，《中华中医药杂志》特聘审稿专家，宁波市政协委员，宁波市
非物质文化遗产传统医药项目代表性传承人。
曾获得第四届中国医师奖，宁波市有突出贡献奖专家，宁波市第二届白求恩式医务工作者，宁波市卫
生系统优秀共产党员等荣誉称号。
 
　　从事中医儿科临床、教学和科研工作38年，诊疗80余万人次。
参与和主持多项国家、省级课题，如：与上海市中医医院合作的国家中医药管理局课题“董氏指压法
治疗婴儿吐乳症临床研究”已通过国家鉴定，评为国家中医药管理局推广25项中医临床适宜技术之一
。
“精简补肾固表方治疗小儿反复呼吸道感染的方一证一效研究”获上海市中西医结合科学技术二等奖
。
先后在国家、省部级学术刊物上发表论文30多篇，出版参编著作8本。
临床上以“推理论病，推理论治”作为指导思想，并运用董氏儿科的独特经验治疗各种常见病和疑难
杂症，尤其对小儿发热、惊厥、急慢性支气管炎、哮喘、急慢性泄泻、急慢性胃炎、肠系膜淋巴结炎
、厌食、抽动症、过敏性紫癜、癫痫、川崎病等更是有较高的疗效。
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书籍目录

第一部分　家学渊源第二部分　学术思想　一、主要学术思想与观点　二、推理论病，推理论治　三
、临证辨治，九点为要　四、诊察儿病，望诊为首　五、调治儿病，毋忘脾胃　六、外感热病，择途
逐盗第三部分　临床经验　一、常见病　　发热　　呕吐　　腹痛　　积滞　　疳积　　泄泻　　便
秘　　夜啼　　汗证　　夏季热　二、新生儿疾病　　新生儿黄疸　　新生儿口腔疾病　三、传染病
　　麻疹　　风疹(风痧)　　幼儿急疹(奶麻)　　水痘　　腮腺炎　　流行性乙型脑炎　　猩红热　
　百目咳　　痢疾　　急性传染性肝炎　　伤寒　四、寄生虫病　　蛔虫　　绕虫　五、消化系统疾
病　　厌食　　急性胃炎　　肠梗阻　　肠套叠　六、呼吸系统疾病　　小儿高热惊厥症　　反复呼
吸道感染　　支气管炎　　肺炎　　迁延性肺炎　　病毒性肺炎　　哮喘　七、循环系统及血液系统
疾病　　病毒性心肌炎　　营养性贫血　　特发性血小板减少　八、泌尿系统疾病　　急性肾小球肾
炎　　慢性肾小球肾炎　九、神经系统及精神疾病　　癫痫　　夜惊　　遗尿　　智力低下　　抽动
秽语综合征　　性早熟　十、结缔组织疾病　　过敏性紫癜　　皮肤黏膜淋巴结综合征　十一、皮肤
疾病　　脓疱疮　　荨麻疹　　湿疹　十二、五官科疾病　　鼻炎　　鼻衄　　扁桃体炎　　口腔溃
疡　　鹅口疮　十三、外科疾病　　腹股沟斜疝第四部分　汤药应用　一、小儿用药六字诀　二、治
嗽十三法　三、桂枝汤及类方在儿科临床上的运用　四、麻黄汤在外感热病中的运用　五、小柴胡汤
的运用　六、苓桂术甘汤的运用　七、二陈汤类方的应用　八、涤痰汤的应用　九、运用止嗽散的经
验　十、运用生脉散的经验　十一、应用保赤散的经验　十二、儿科临证常用复方举隅　十三、干姜
、细辛、五味子的运用　十四、川椒治痿　十五、运用三棱、莪术的经验第五部分　温故求新　一、
《伤寒论》经方之儿科应用　二、温病学说的深究和运用　三、《小儿药证直决》学用探研　四、《
幼幼集成》临证致用　五、脾胃学说在儿科临床之运用第六部分　诊治心得　一、理胃煎治疗小儿湿
热型胃炎　二、小儿急性肠系膜淋巴结炎的中药治疗　三、对小儿外感温热病中几个证的认识　四、
小儿“治病求因”发微　五、小儿迁延性肺炎治验三则　六、小儿病毒性脑炎恢复期头痛症治验　七
、麻杏石甘汤合小陷胸汤治疗痰热型咳喘　八、气机理论的临床应用第七部分　医话絮语　一、育儿
须知　二、浅谈中医的“营卫气血”　三、中医之神似与形似　四、“诤医”小论　五、诊余絮话　
六、却老全形唯合道　七、漫谈小儿冬令进补　八、秋季小儿咳喘之防治　九、小儿小溲短数论
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