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内容概要

　　《黄帝内经》是中医学的第一经典，在两千多年前的西汉中后期面世，为中医药学的发展奠定了
基础，成为中医药学发展之滥觞。
《黄帝内经》囊括了中医药学养生、防病、诊断、治疗、康复等方面的全部内容，一经出世便成为古
人学习中医药学的必读之书。
历代医家在研读《黄帝内经》的基础上，结合自身临证经验不断充实中医药学理论，由此形成了博大
精深的中医药学理论体系。
　　《黄帝内经》同时又是中国传统文化中的一朵奇葩，被尊为中国古代的百科全书，与儒家的四书
五经并驾齐驱，被收入《国学基本丛书》。
它所体现出来的文化底蕴在医学经典中独树一帜。
《黄帝内经》所形成的学术体系，以医疗实践的观察与验证为基础，运用古代自然科学、社会科学知
识和方法，并与古代哲学充分融合，完美再现了中国传统文化的精髓。
　　鉴于《黄帝内经》丰富的养生防病治病内容和深厚的中国传统文化底蕴，以及人民群众对健康知
识的需求，有关《黄帝内经》的科学普及工作也在逐渐开展。
目前，基于《黄帝内经》的科普著作已出版了不少，也有很多中医研究者借助电视等媒体开展《黄帝
内经》的科普讲座，这其中绝大多数局限于养生保健方面，铺天盖地且良莠不齐，这对人民群众正确
、全面认识《黄帝内经》有一定的误导，很容易让人认为《黄帝内经》仅是一本专门的养生保健古籍
。
而实际上，作为“中医之本”的《黄帝内经》，思想内容浩如烟海，其所蕴含的文化与医学思想，岂
是单纯的养生保健内容所能概括?虽然《黄帝内经》中含有大量“治未病”的内容，包含众多行之有效
的养生方法与措施，但这只是《黄帝内经》的重要内容之一，并不能展现《黄帝内经》之全貌。
因此，将《黄帝内经》的科普工作重心全部放在养生保健方面失之偏颇，不利于《黄帝内经》科普工
作的全面与长远发展。
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章节摘录

　　最为神奇的还是药王开棺救产妇的故事：　　传说某天，孙思邈行医路过某地，正好碰上一行出
殡队伍，于是站在路旁，目送出殡队伍过去。
　　突然，孙思邈箭步飞奔，追上队伍，按住棺材，大声喊叫：“人都没有死，为什么就要埋掉？
”众人十分不高兴，纷纷说道：“人早已死了，大家都很伤心，你为什么在这里胡说八道？
”孙思邈答道：“不！
人如果死了，血就会凝固，就应该是暗红色的，而你们的棺材下面一路滴的都是鲜红的血，凭什么就
说已经死了呢？
”大家一看，从棺材里滴出的果然是鲜红的血。
　　于是，当场把棺材打开，请孙思邈察看，只见一个面色蜡黄、小腹鼓凸的妇人，就像死人一样静
静地躺在里面，鲜红的血液从裤裆里向外流出。
这时，一个男子向孙思邈哭着说：“我夫妻俩结婚十年没有生育，这次怀了孕，本来是喜事，没想到
一怀就怀了一年多，昨天刚临盆，就难产死了。
”　　孙思邈仔细诊察了产妇的呼吸、脉搏，然后取出银针，对准产妇的人中、中脘、中极三个穴位
扎了下去，不一会儿产妇果然苏醒了过来。
刹那间，出殡队伍整整齐齐跪了一地，他们这才知道遇上了能够“起死回生”的药王。
随后孙思邈又送给产妇一服药，并吩咐众人马上把病人抬回家去，立即喝下汤药，再按照孙思邈教的
方法接生。
　　结果，产妇不仅活了下来，还顺利地生下了一个胖娃娃。
　　人中穴善于急救，中脘穴、中极穴都为任脉的穴位，根据《黄帝内经》所论，任脉的循行起于胞
（子宫）中，而一大生理功能就是主妊娠，足见选取任脉的穴位治疗难产是正确的。
　　这真是：　　凭血生死断，开棺救产难，三针活两命，药王美名传。
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