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内容概要

本书是关于胃肠保健的图书，最大特点是：内容翔实、通俗易懂、简单实用。
结合广大读者的需要，不但讲述了胃肠的理论知识，而且从预防措施、治疗方法、注意事项等方面阐
述了一系列保健知识，让读者能以最快的时间掌握好胃肠病的预防与治疗，是一本关于胃肠病的知识
宝典。
通过阅读本书，让大家明白一个道理：未雨绸缪比亡羊补牢好得多，这也是笔者写这本书的目的所在
。
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章节摘录

　　老人腹泻食疗方　　老杨现已80岁了，不过别看老杨岁数这么大了，但是还是能吃能喝，而且身
体还是很好，很少出现什么大毛病。
邻居都很羡慕老杨有个好身体呢。
　　可是最近老杨经常腹泻，老杨平时身体好，所以不太在意这种小毛病。
后来腹泻严重了便去药店拿了治疗腹泻的药物，可是还是毫无起色。
老杨准备第二天去医院看看，可是当天早晨在老杨出发之前突然眼前一黑，失去知觉了。
幸好发现及时，才保住了性命。
老年人长期腹泻会引起昏厥吗？
是的，老年人长期腹泻，会引起严重营养不良从而导致昏厥。
　　老人腹泻的食疗方　　老年人的腹泻一般是慢性腹泻，中医将慢性腹泻称作为“久泻”，老年人
慢性腹泻多属于中气不足或脾肾阳虚，归根到底总是脾气虚弱、运化失职。
所以，食疗应以健脾益气、理湿止泻来治疗，那么，老人腹泻有什么食疗药方呢？
　　1.山药羊肉粥　　25克羊肉，100克鲜山药，和糯米100克。
将羊肉、山药切块，放锅中加800毫升水，文火煮烂，入糯米煮成粥，每日早晚温热食服。
此粥有健脾温肾，固肠止泻的功效。
用治老年人脾肾阳虚之泄泻，甚为适宜。
　　2.栗子粥　　将12只栗子去壳，与粳米或糯米100克同煮为粥。
一年四季均都可食用，供早晚餐服食。
用于治老年慢性泄泻，肾虚、腰酸腿痛，效果颇好。
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