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编辑推荐

《动机心理学/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者李慧军。
    自2000年开始，我作为博士研究生师从著名动机心理学专家郭德俊教授系统学习动机心理学。
在学习和研究中，越来越发现动机心理学是一个可以随时带给人启示和指导的学科。
它告诉我们如何通过奖励去塑造孩子积极的行为，如何通过成就归因培养健康的人格，如何通过目标
调整克服焦虑，如何通过积极情绪去发展友谊与合作关系。
将这些启示和指导带进自己的工作和生活中，你会发现自己的生活变得更加快乐，工作变得更加从容
；将这些启示和指导带进家庭，你会发现家庭的氛围变得更加和谐、安宁；将这些启示和指导带进课
堂，你会发现学生的自主性不知不觉中会提高；将这些启示和指导带进工作的场所，你会发现团队的
凝聚力不断上升。
因为自己受惠于动机心理学的引导，所以我一直向往着某一天坐下来写一一本关于动机心理学的书，
将自己从中受益的知识传播出去，将自己得到的启示与他人分享。
恰好今年春天有幸获得郭德俊教授举荐，主编这本《动机心理学》。
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