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编辑推荐

《人格心理学/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者许燕。
    人格心理学是最能体现心理学特点的领域，举世闻名的心理学大师们如弗洛伊德、荣格、阿德勒、
霍妮、奥尔波特、罗杰斯、马斯洛、华生、凯利等都将自己一生对人的思考贡献给了人格心理学理论
。
正是如此，人格心理学被视为人生的哲学，因为它对人生的思考具有指引价值。
    本书的结构不同以往，采用另一种方式来介绍人格心理学。
人格心理学著作历来以理论描述为主，而我们这本《人格心理学》则是从心理差异的角度来构建内容
的。
本书先从人格特质、人格类型、心理风格三个方面介绍了人格差异的描述，同时人格成因一章解释了
人格差异的原因．人格测量一章介绍了人格差异的评量方法。
另外，本书还从人格发展、自我成长和异常人格、健康人格的角度阐释人的心理差异的不同发展与变
化走向。
    我们学习心理学的目的在于聚焦于个体，认识自己、完善自我，了解他人、助人为乐。
从心理差异的视角来描述人格，将使学习者更易理解人格的多元特征。
学习人格心理学知识，会增长你的人生智慧，完善你的人格品格，提升你的人生质量!
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