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编辑推荐

《行为治疗/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者庞爱莲、樊召锋。
    本书旨在帮助读者更容易地了解行为治疗的基本原理和各种技术，在广泛借鉴国内外有关行为治疗
的研究成果的基础上，将行为治疗的具体技术分成若干个章节进行阐述，并结合治疗案例系统地阐明
了其理论基础和治疗过程。
全书共十三章，内容涉及四大部分，第一部分是第一章至第三章，以综合的视角，较为全面地介绍了
行为治疗的基本概念、相关理论模型及行为治疗的过程；第二部分是第四章至第六章，重点介绍了基
于行为治疗理论而发展出的强化、惩罚、塑造、渐隐和链锁等行为治疗的基本方法及其应用；第三部
分是第七章至第十一章，介绍了目前广为流传的的临床行为治疗技术，并结合实际对其实施过程分别
进行了阐述；最后一部分足行为治疗案例评析及未来展望。
本书的内容编排力求简洁明了，在重视知识理论性和逻辑性的同时，特别注意内容的针对性和实用性
，力求将各种疗法介绍得清晰明了，为读者了解与应用行为治疗提供理论与现实的依据。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<行为治疗/新世纪心理与心理健康教育文>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


