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编辑推荐

《家庭疗法/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者魏义梅。
    本书共九章，分为三个部分：基础知识、操作技能与案例解析。
基础知识部分包括第一章(家庭治疗的概述)、第二章(家庭治疗的理论流派)。
主要阐释了家庭治疗的内涵、特征、目标、原则、起源与发展，着重介绍了家庭治疗经典理论流派及
代际与策略、结构与经验模型的核心思想、基本观点、治疗理念等。
操作技能部分包括第三章至第八章，详细介绍家庭治疗的基本流程、常用技术，着重展现四种实用的
家庭疗法：结构式家庭疗法、萨提亚模式家庭疗法、焦点解决家庭疗法和叙事家庭疗法。
第九章为案例解析部分，介绍家庭疗法在实践中的运用，案例选取的是当前学校和家长极为关注的学
生典型问题，上学恐慌、说谎、厌食症、注意力缺失症等。
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