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编辑推荐

《高职学生心理健康教育/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者郑日昌。
    为了让心理健康教育真正成为素质教育的颂重要内容，必须营造良好的社会氛围，让全社会关注心
理健康教育，认识到心理健康教育足有用的、必需的。
基于这一想法，我们编写了这本书。
编者在参照了大量专业书籍的基础上，根据离职学生心理健康教育的需要，精心选择了七章内容，其
中，第一章是心理健康教育绪论，希望读者对高职学生心理健康教育的含义有一个叫确认识。
第二章至第七章是高职学生心理健康教育的主要内容，并为每方面内容提供了一些切实町行的方法，
包括如何从自我意识、学习心理、人际关系、性与恋爱心理、情绪管理与生涯教育等方面培养学生良
好的心理素质。
    在编写过程中，我们力求将理论与实践铸为体，将科学性与实用性熔于一炉，小但从含义、内容、
途径和方法等方面对高职学牛心理健康教育进行了系统、全面的阐述，而且借鉴了现代积极心理学、
幸福心理学的思想，小仅安排了学习心理、人际关系、自我意识等常见内容，也安排了性与恋爱心理
、生涯教育、幸福教育等社会普遍关注的内容，从而拓展学生的心理学视野，丰富学生的心理学知识
，体现了心理健康类图书的与时俱进性。
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