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内容概要

吴远之主编的《大学茶道教程》是大益茶道院专门为非茶学专业的大学生开设茶道公共选修课所编写
的一本教材。

茶是一种有益于身心健康、能够给人们带来精神享受的优质饮品,它既是传统的,又是现代的;既是品味
的,又是艺术的;既是质朴的,又是时尚的。
可以说,茶是自然之真、人文之善和艺术之美的化身,具有永恒的生命力。
茶在现代意义上,代表一种俭朴而积极的人生态度、一种健康而优雅的生活方式。
作为中华民族优秀文化核心的茶道精神,兼具智育、美育与德育之功能,它能够超越时代,为现在的年轻
人所接受和喜爱。
当代大学生思想活跃,才华横溢,具有较高的综合素质,乐于接受新鲜事物,相信他们也会爱上集健康之饮
、和谐之饮、文明之饮与时尚之饮于一身的中国茶。

作为大学生学习和了解茶道的一本基础教材,本书既有基础茶文化。
茶专业知识的介绍,又有茶道核心思想和理念的传达,更有茶道价值观念和研修方法的传授。
全书共分9章,从不同角度对茶道的概念、内涵、艺术、文化、科学、风俗、历史、国际交流等方面进
行了简明的论述,力求做到思想性与艺术性、理论性与实际操作性、科学性与审美性的结合。
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