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内容概要

　　职业形象的成功打造，是诠释自我的完美“名片”，也是实现个人价值的“通行证”。
随着社会经济的发展和市场竞争的加剧，企业更加重视员工职业形象的塑造以及职业道德、能力和修
养方面的提升，《细节决定你的职业形象》从职业形象的认知与风范、职业形象的服饰与品位两大方
面，结合专业操作和日常生活中的具体实例，深入浅出地向读者说明如何塑造良好的个人职业形象，
具有较强的普遍应用性。
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作者简介

　　陈伟，1983年毕业于北京大学法律系，同年进入北京法制报社从事编辑、记者工作。
　　1985年调入北京对外经济律师事务所担任律师，20世纪90年代时赴美留学工作，期间获得纽约大
学法学院比较法硕士学位，由于接受职业形象培训时表现优异受到褒奖，并由此对职业形象产生兴趣
，在不懈的研究中颇有心得，因见解独到被纽约市多家金融机构聘请负责亚裔员工职业形象的培训。
　　20世纪90年代末，受美国纽约某律师事务所委派回国工作，2000年后调入北京工商大学法学院任
教并在北京国信律师事务所担任兼职律师至今。
　　2003年，在北京工商大学法学院开设了全国首创的“司法职业形象设计”课程，在授课过程中除
借鉴西方发达国家职业形象塑造方面的理论与实践成果之外，亦根据中国国情在职业形象理论上进行
创新并付诸实践。
时至今日，课程的适用性已经远远超出了“司法职业形象”的界限，可以扩展应用到职业形象塑造的
各个领域和层面。
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书籍目录

上篇 职业形象的认知与风范市民社会到公民社会的过渡期白领、蓝领和金领良好的第一印象意味着好
的开始愉悦的眼神接触表面光也是光“L情结”的启示格式甚至比内容重要呢高人司马徽职业形象标
准是社会偏见职业形象的范围大着呢“像样”是硬道理各尽其职就好不能怎么想就怎么说好律师的口
才说话慢的效果“练摊儿”也是律师令人信服的好形象这种形象怎能让人信服令人信服职业形象要这
样选难求大家风范打个抱不平诚信为本“闲话一句”的好名声信息中的形象人前人后不一样劳逸结合
的分寸“听会”的历练开会那点事公务员的“上帝”很讨厌的“职业病”要像上镜那样才对劲不是交
警看的热闹比法律规定的更严生搬硬套原则不如实在些好错哪啦当机立断的漂亮一手餐厅不能不讲规
矩让顾客舒服才好好意思说是双赢下篇 职业形象的服饰与品位男女不一样狼狈的监考酒桌上的职业形
象这些人的建议听不得不像摩托“圈”里的不对味儿对肌肉男们说声“不”胖的烦恼完美形象“走麦
城”写给外表难看的白领人士的话服装风格的选择怎么看着像是售楼的稍正式一点 稍讲究一点穿得要
够“板儿”成衣的不足工作性质决定着装男士西服正装的颜色衬衫、领带、鞋袜女士职业着装的选择
爱美的困惑与风格无关的暴露女性职业着装的风格女式职业着装的色彩与搭配整洁——职业着装的重
中之重随身物品的选择职业形象的妆容发型的选择办公室里的职业形象
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章节摘录

　　市民社会到公民社会的过渡期　　从标题上看，要谈的内容似乎跟本书的主旨不大相干，但实际
上，把这个问题搞清楚，对于我们在中国这个特定的社会条件下对职业形象如何认知有非常重要的意
义。
　　公民社会的最主要特征，在于百姓对法律以及各种社会规则的自觉遵守。
也就是说，在公民社会中，社会人口的绝大多数都应该愿意了解法律与规则，并且在主观上愿意把自
己的行为约束在法律与规则允许的范围内。
这种自觉性的核心，在于主观意识上对他人权利的尊重。
这就意味着，即使是在法律没有特别规定的事情上，绝大多数公民都能够根据社会规则自觉约束自己
的行为，尽量不妨害他人。
而当他们意识到自己可能在不经意间侵害到他人权利的时候，通常都会很自觉地承认并且纠正错误。
市民社会与公民社会相反，主要差别就表现为忽视法律与社会规则是其社会成员的常态。
下面的例子应该很清楚地说明了这一点：　　一位刚到美国的中国留学生搭自己白人室友的车一同参
加聚会，回家的时候已经是半夜，街面上已经没有行人也没有车，到一个路口时正赶上红灯，那位白
人学生很自觉地停车等待，中国留学生不理解，觉得自己的室友太刻板，就对人家说：“明明街上没
有车嘛，开过去又没有危险，你根本用不着停车嘛？
”　　“你没看见红灯吗？
”　　“嗨，你没搞错吧，又没有警察看着，你开过去不就完了吗？
怕什么呢？
”　　“这是法律规定！
你难道不明白我们应该遵守法律吗？
”　　”？
！
”　　这是一个真实的故事，这样的对话发生在公民社会背景与市民社会背景下成长起来的两个人之
间，非常典型，而相比之下，那位中国留学生的思想意识毫无疑问地表现出市民社会生长背景的特征
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　完美的职业形象，是体现自我的最佳“名片”，是一个人走向成功的“通行证”！
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