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内容概要

《读淮南子》收集了民国时代学者解读《淮南子》一书的相关研究九种，探讨了淮南王的生平传记，
并对《淮南子》的哲学思想、人生思想及政治思想等方面进行了较为全面的研究，将其学术思想的源
与流多角度地呈现。
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章节摘录

版权页：   此以人性本善，迁于习染而不自知。
必省克制欲，庶不失其本性也。
 盖除欲制情，抱朴怀素，举一切形色之相，荣利之事，不足动其心，荡其性，则长生之道得矣，淮南
子曰： 五色乱目，使目不明；五年哗耳，使耳不聪；五味乱口，使口爽伤；趣舍滑心，使行飞扬。
⋯⋯夫人之所以不能终其寿命，而中道天于刑戮者，何也？
以其生生之厚。
夫惟能无以生为者，则所以修得生也。
 俞樾云，修得生，本作得修生，得修生者，得长生地。
 （《精神训》） 其言纵欲之害曰： 耳目淫于声色之乐，则五藏摇动而不定矣；五藏摇动而不定，则
血气滔荡而不休矣；血气滔荡而不休，则精神驰聘于外而不守矣；精神驰聘于外而不守，则祸福之至
，虽如丘山，无由识之矣。
 然则欲何从制？
曰：以心役物，而不役于物，故淮南子曰： 以己为度。
不随物而动。
《精神训》 第二节 立身 淮南子论立身；消极方面，则宗老氏之不争主义；积极方面，则重积善。
 （一）不争 老子之不争主义，与淮南子略有差别； 老子含有进取的意味，淮南子含有退守的意味，
试比较下列引证即明，老子曰： 江海所以能为百谷王者，以善下之，故能为百谷王。
⋯⋯以其不争，故天下莫能与之争。
 曲则全，枉则直，洼则盈⋯⋯夫唯不争，故天下莫与之争。
 天下柔弱莫过于水，而攻坚胜者莫之能胜，其无以易之，弱之胜强，柔之胜刚，天下莫不知，莫能行
。
淮南子曰： 土处下不争高，故安而不危；水下流不争先，故疾而不迟。
《原道训》 智不足免患，愚不足以至于失；宁守其分，循其理，失之不忧，得之不喜。
《诠言训》 胡适谓：“只有消极的软工夫，可以抵御强暴。
狂风吹不断柳丝，齿落而舌长存；最柔弱的水，可以冲开山石，凿成江河，人类交际，也是如此。
⋯⋯物或损之而益，或益之而损，都是天道之自然。
”老子的不争主义，盖以柔弱胜刚强，以退守为进取。
淮南子虽本老子之旨——以其无争于万物也，故莫敢与之争，与老子“以其不争，故天下莫能与之争
”，相同。
——然大要系安分退守。
其长也，可以增人类之同情心，造成人类和平之幸福。
其短也事事退步，养成怯懦之习；拘拘自守，不能为国家谋治安，为人类造幸福；碌碌做一谨愿的好
百姓，无益于人，无损于人，其与世界关系绝少也。
但不争则祸殃不及于身，亦未可厚非。
 （二）积善 淮南子对于做人，颇重积善，其言曰： 人之所以生者，行善是也。
《主术》 又曰： 圣人之于善也，无小而不举。
 但吾人之力量薄弱，虽有行善之心，不能于短期间达到圆满地位，不可因而自阻，曰积月累，必有可
观，故曰： 君子不谓小善之不足为也而舍之，小善积而为人善。
 淮南子更进一步曰： 不谓小不善为无伤也而为之，小不善积而为大不善。
 然则积善果何益？
淮南子曰： 善积则功成。
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编辑推荐

《读淮南子》适合对《淮南子》感兴趣者及相关研究者阅读。
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