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前言

　　朋友是一个古老的话题，也是一个很复杂，很重要的话题，每个人对朋友的理解和解释都有或多
或少的区别，可是每个人对朋友的解释和理解又令人称奇的相近和相似，以至于朋友的概念可以跨越
地域，跨越时空，跨越不同的制度和价值观。
　　朋友是一个如此宏大，熟悉而又神秘的词汇，它的内涵和外延一定包含了巨大的力量和能量，在
我们过对心理学的研究学习，对心理学体系有了全面和深入的了解，发现心理学还基本处在群雄争霸
的战国时代，没有一个完整全面的体系，虽然每个学派都有不错的应用和理论基础，尤其以弗洛伊德
的心理学体系最为主流。
　　随着，作者成长和工作事业的发展，对事业有了一定提升之后，事业的要求，提出了对朋友部分
的要求，于是开始思考朋友是什么内容，如何交朋友，开始一步一步做关于朋友的事情，恰逢社交网
站的风起云涌，遇到一个六人行网站，主要以现实聚会活动为主和现实对接的非常好，而且比较真实
，于是在参加一次别人的活动后，开始组织自己的社交聚会，就是aa纯交友俱乐部的最早雏形。
　　在每周定期聚会的aa纯交友俱乐部沙龙里，我们既能每周聚会结识新朋友，维系老朋友，又能和
朋友一起探讨如何交朋友的方法。
　　在近两年时间里，作者带领aa纯交友俱乐部的近两千名会员的参与讨论，不断地，每周定期地（
有一度，我们每周举办三次）进行“关于朋友”的主题沙龙讨论。
其中最重要的关于“朋友的定义”的话题，大家就讨论了半年多时间。
　　作者将每次沙龙里“关于朋友”的话题，总结出一篇博客，发布在牙博士的新浪微博和博客上，
经过不断的积累，思考，梳理，沉淀和总结，从初期的轮廓，到理论框架的形成，到最后的内容充实
，逐渐形成了一套相对完整的关于朋友的知识体系，我们称为“朋友理论体系”。
　　随着“朋友理论体系”的形成，作者和aa纯交友俱乐部的很多会员逐渐将朋友理论上升到世界观
，价值观和方法论的哲学高度，用朋友理论体系指导和应用于自己的生活工作学习和交往。
感觉人生格局和心灵成长都有巨大的提升。
　　牙博士（作者笔名）把人生分成，既深刻又简单和实用的三部分：事业学习朋友。
　　把复杂的人生变得简单，清晰，易于把握。
让人们摆脱人生和人际的困惑和迷茫，让人们都转化成为积极，开朗，正能量的阳光人士。
　　正是基于作者本人和他的aa纯交友俱乐部朋友们的进步，收获和成就，我们希望将关于朋友的理
论体系，出版成书，通过媒体这个巨大的朋友，分享给更多的读者朋友。
希望这个世界更多的人，和我们一起了解自己（自我交友），了解他人（和他人交朋友），了解世界
（和这个精彩的世界交朋友），一起享受美好的人生。
　　随着时间的推移，牙博士和aa纯交友俱乐部的朋友们将不断努力，给您带来更多，更新的关于朋
友的理论知识和技术方法。
　　请您保持关注作者（牙博士）的新浪微博：牙博士007，更新的文章都会第一时间，在微博里呈现
。
　　欢迎您加入aa纯交友俱乐部，我们是一个朋友大家庭，互相帮助，共同成长，共同进步，共享精
彩世界，共享美好人生。
　　欢迎大家登陆注册，成为aa纯交友俱乐部的会员。
　　最后，感谢aa纯交友俱乐部的所有会员朋友们！
感谢核心的骨干会员们！
感谢六人行网站和知识产权出版社以及其它支持过我们的机构和团体！
感谢所有关注和支持我们的朋友们，感谢所有的一冬！
感谢世界！
让我们永远做朋友！
　　作者（牙博士）写于《关于朋友》首次出版前。
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内容概要

李江东的《关于朋友》的内容既高屋建瓴，又踏实实用，基于“人生就三件事，事业学习朋友”的核
心理论基础，把朋友概念上升到世界观、人生观和价值观的高度，并且科学有效地应用到社会生活的
方方面面。

《关于朋友》建立了一套科学完整的“朋友学”学术体系，内容知识层面涵盖甚至跨越社会学、心理
学、管理学、文化艺术、科学教育、生活健康医疗等等众多学科领域。
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作者简介

李江东，笔名(网名)：牙博士 新浪微博：牙博士007
电子邮箱：regalfriend@yahoo.com 作者职业背景： 友朋口腔连锁机构创始人，CEO，首席牙医师 瑞天
资本合伙人
aa纯交友俱乐部，aa纯朋友网创始人，CEO 作者教育背景： 北京第八中学，第四军医大学口腔医学院
， 中国科学院心理研究所。
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章节摘录

　　朋友与思想体系　　前面的分析总结下来，朋友是一门科学，是一种新的哲学。
　　百度的思想体系定义如下：　　一定阶级或一定社会集团的思想观点的总和。
表现形式有政治、哲学、艺术、道德、宗教等。
是社会意识的一部分。
由社会存在决定并反映社会存在。
有相对独立性，对社会存在起着巨大的反作用。
不同思想体系对社会发展起着不同的阻碍或推动作用。
　　可以说思想体系是一部分人拥有的，具有社会影响力的，思想综合体。
　　朋友理论，涉及的学科领域和文化思想方方面面，牙博士的朋友概念具有结构化，体系化和学科
化的特性　　牙博士的朋友理论体系对世界观，方法论，人生观，价值观，人生哲学，心理健康，儿
童教育方法，社会关，行为学等均有涉猎，几乎涉及所有的学科，遍布世界所有的事物。
　　朋友被纳入了科学的范畴并与哲学产生了关系。
　　可以说朋友理论体系是一种思想体系。
　　社会发展到今天的时代，社交网络风靡全球并产生了巨大的影响力，使得交友，社交网络成为时
代的⋯⋯　　⋯⋯
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