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内容概要

　　本书以作者的55幅硬笔书法古诗文作品，阐释积极的人生理念和健康的生活方式，内容丰富、图
文并茂，从精辟的人生哲理到具体的保健功法都有涉及。
少年儿童、中青年、老年读者都可通过本书有所收益：从新颖的视角欣赏古诗文，唤起对硬笔书法的
兴趣，引发关于人生的思考和感悟，并从古代医家的健康生活理念中获得启迪。
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作者简介

　　吴中云，北京人，回族，老中医吴兆祥（曾师从施今墨、汪逢春先生）之女。
1978年开始从事医务工作，1987年毕业于北京中医药大学。
多年来致力于中医文化、中医科普和中医心理养生研究，为中国科普作家协会会员，著有《中医文化
谈》、《中医心理养生谈》、《传奇傅青主》等专著，发表文章数十篇。
喜爱并擅长硬笔书法，曾在硬笔书法大赛中多次获奖。
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编辑推荐

　　《感悟人生：硬笔书法古诗文集锦》的作者不但对中医文化有独到的研究，而且妙笔生花，从以
传统中医的思想理念从古诗文中感悟古人追求，追求人与自然，身与心相和谐的&ldquo;天，地，
人&rdquo;合一的精神境界与情怀。
本书是传统诗文、中医文化与硬笔书法艺术相结合的精品，并配以大量的自然风景摄影图片，以增
加&ldquo;悦读&rdquo;的情趣。
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