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内容概要

　　本书系统介绍了留学申请的基本知识、细节、技巧以及国家留学政策。
重点讲述了出国留学的时间规划和心理建设，能够消除大学生和家长对出国留学的神秘感，帮助读者
正确做出适合自己的申请方案。
同时，作者凭借在留学行业多年的申请经验以及自身留学的体会，详细介绍了申请的具体步骤和出国
以后在学习、生活、求职中注意的各种问题，深入浅出，全面实用。
按照此书提供的思路、案例和方法，读者可以进行自助留学申请，也可获得成功。
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作者简介

郑黎光女北京澄怀科技有限公司太傻留学咨询中心资深咨询师。
毕业于四川大学外语学院,熟练掌握英、德、法和西班牙语。
留学于美国东新墨西哥大学文理学院，游历了美国华盛顿、纽约、波士顿、洛杉矶、旧金山、奥兰多
、拉斯韦加斯、圣地亚哥等城市，参观访问了美国哈佛大学、麻省理工大学、斯坦福大学、华盛顿大
学等高校。
参加了2005年美国密苏里州州长就职典礼，访问了圣路易斯市市政府并接受市长赠送的“西进之门”
。
担任过美国国家中学生演讲辩论赛初赛评委，创立了美国东新墨西哥大学拓展学习中心第一个中国语
言文化学习项目并执教。
发表了留学的体会文章，创办了尚翼舞社。
担任太傻留学咨询全国高校巡回讲座主讲人，在北京大学、清华大学、中国人民大学、南开大学、山
东大学等几十所高校举办留学讲座。
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