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内容概要

当代世界，没有外语知识则不可能取得成功。
有一种说法，每学会一门语言，大约可延长寿命十年。
该书提供了若干种可在短期内学会任何一门语言的手段和方法，
以及通晓多种语言者的实际建议。
你想掌握语言基础或打算深化自己的知识并着手认真学习吗?如何选择教师或培训班?伊洛娜．达维多
娃方法的本质是什么?能借助于萨姆韦尔．加里比扬的联想法学会语言吗?哪种方法更适合你?对于诸如
此类的问题，尤利娅．舍拉利耶娃?新作做出了回答。
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　(语法翻译法)
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章节摘录

　　自理信息　　（物理感应法）　　我们在第一章已经谈过，语言并非是某种场合下所发声音的简
单组合。
这不如说是经过对某事物充分体验后作出的理性表达与反应，因为语言中不可能出现毫无意义的词和
声音的组合。
语言也不是特性各不相同的标识及符号的零乱组合，而是取决于这些标识所属的民族。
语言是用一定方式感受并形成经验后构建的符号系统。
　　因此，该方法的基本规则指出，你未经过自己思考的东西是无法理解的。
根据这一理论，学生在学习的初级阶段什么也不用说，首先，他要获取足够的知识：他要像海绵一样
，经常听取并吸收教师讲话、电台电视节目及其他各种资料，以充实自己的&ldquo;储备&rdquo;。
大概在前20课期间，学生要经常听外语，读些东西，但对所学语言一句话也不说。
知识储备应成为他不断补充的&ldquo;行囊&rdquo;，在某个时刻显得过满，而不得不腾出一些。
因为知识和信息的区别恰好在于，知识是用一定形式接收、验证和利用信息。
在随后的学习过程中，会出现一个外语学习者对所听或所读的东西产生反应，但只是靠行为来反应的
时期。
一切都从学习表示物理运动的词语开始。
为什么？
这同人类反射与动机的原发性（即对周围环境的反应）相关。
例如在学习&ldquo;起立&rdquo;一词时，全体起立，学习&ldquo;坐下&rdquo;时，全体坐下。
只有当学生积累了足够多的信息（先听后动），他才开始准备用外语说和交际，流利表达自己的情感
和状态。
他的头脑中将形成一个连续的链条和表示因果关系的独特方案，可谓&ldquo;一分耕耘，一分收
获&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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