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内容概要

　　《专业技术人才知识更新工程培训公需教材：专业技术人员能力建设读本》除了导论之外，共分
五章，主要内容包括：学习能力，研究能力，自主创新能力，科研成果转化能力和公共危机应急处理
能力等。
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书籍目录

导论 第一章学习能力 第一节学习能力概述 第二节学习能力的内容 第三节学习能力建设的方法和技巧 
第四节学习能力建设的注意事项 第二章研究能力 第一节研究能力概述 第二节研究能力的内容 第三节
研究能力建设的方法和技巧 第四节研究能力建设的注意事项 第三章自主创新能力 第一节自主创新能
力概述 第二节自主创新能力的原则和内容 第三节自主创新能力建设的方法和技巧 第四节自主创新能
力建设的注意事项 第四章科研成果转化能力 第一节科研成果转化概述 第二节科研成果转化的内容和
作用 第三节科研成果转化能力建设的内容 第四节科研成果转化能力建设的方法 第五节科研成果转化
能力建设的注意事项 第五章公共危机应急处理能力 第一节公共危机应急处理概述 第二节公共危机应
急处理的原则和对策 第三节公共危机应急处理能力建设的内容 第四节公共危机应急处理能力建设的
注意事项
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章节摘录

版权页：   插图：   4.找出主要原则 几乎在每个领域里，你都会找到一个或者多个成功的主要原则。
在学习详细内容之前，你可以首先把这些主要原则找出来。
例如，在摄影知识中，适用于业余摄影者的第一原则是摄影时距离实物不要超过3米；第二原则是摄
影最好用半自动照相机，不要用闪光灯。
又比如，在成本会计知识中，主要原则是成本计算不可能十分精确，除非你一天24小时、一年365天营
业时使用的是自动设备，你所有产品的市场才有保障；次要原则是找到不盈不亏的基点：低于基点，
你就亏损；高于基点，你就营利。
专业技术人员掌握知识体系的主要原则，掌握技能或技术的主要环节，是完成学习和适应工作的重中
之重。
 5.重新学习怎样阅读 令人吃惊的是，许多人不知道怎样正确地阅读。
你是怎样读报纸的？
一般情况，你会只读你感兴趣的那些内容。
你如何找出你感兴趣的内容？
因为报纸是按不同部分分类的。
如果你对社会新闻感兴趣，你就会只读社会新闻部分。
但是，你可能不会读完每一条新闻的每一个字，因为报纸的标题已将“要点”概括出来，从而方便你
进行选择，甚至报纸的写作风格也便于你找出要点，在每则新闻的第一段就包含了要点。
因此，你可以只了解大概意思，也可以读整则新闻。
你能这样读报纸，是因为你已经熟悉了报纸的模式，你知道每天如何去浏览报纸。
同样，读任何印刷品的秘诀就在于找出每种出版物的模式，解开其中的“密码”。
 例如，司法记者了解司法判决的标准格式，法官一般会复述案情和长达数页的辩论要点、司法依据等
，只在最后宣布判决。
因此，记者们从来不从判决书的前面开始阅读，而是从最后一段开始读，因为他们读判决书是为了报
道判决结果。
学会浏览，得到你想要的要点。
这不仅仅是快速阅读，而且还是略读和选择性阅读。
如果你在寻找主要原则，那么略读也许就足够了；如果你在寻找具体的信息和引文用到的报告或者文
章，你就需要停下来，把它们记下。
 （三）构建“工作一学习一乐趣”三角形 当今世界“知识经济”初见端倪。
有人说：“知识和其他资源不同，它不断地淘汰自己，重要的知识通常会面临快速与剧烈的改变。
”因此，把学习看做工作要素的时代已经来临，对于专业技术人员来说尤其如此。
 一般人认为，既然是工作，就不应该强调乐趣。
事实上，现代发达国家社会中“享受工作”的新观念正在形成。
从历史上看，奴隶社会带给了人们“工作是苦役”、是求生手段的错觉，这样工作当然毫无乐趣可言
。
20世纪出现了社会主义社会以后，工作虽然仍是生存的手段，但“不劳动者不得食”、“劳动光荣”
、人们通过劳动（工作）获得报酬、工作是每一个公民的社会义务等这些基本观念，成为人们的共识
，从根本上改变了旧观念。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专业技术人员能力建设读本>>

编辑推荐

《专业技术人才知识更新工程培训公需教材:专业技术人员能力建设读本》是专业技术人才知识更新工
程培训公需教材。
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