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内容概要

全书由七个部分组成：分别以“爱”“责任”“亲情”“完美”“宽容”“能力”等为主题，以故事
的形式，讲育儿的体会和感悟。
其中穿插有由国内著名漫画家孙邦彦创作的54幅与文章内容相配合的彩色铅笔卡通画，令读者在轻松
有趣的阅读中感受一位善于思考与联想的父亲文笔和情感的魅力。
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作者简介

曾颖，1969年10月生于四川。
国内知名专栏作家和传媒人。
近年来在《南方周末》《新京报》《华商报》《读者，原创》《南方人物周刊》等数十家报刊开过专
栏，已出版《别不相信微笑可以救你命》《小人物的幸福生活》《足球闹天富》《借脸》《烂尾楼的
名字叫春天》等多部作品集。
《别不相信微笑可以救你命》获得冰心儿童图书奖并入选文化部农村书屋名录。
有作品入选《中华百年杂文精华》等各类教材和选本，曾受聘担任教育部”十一五”课题组写作专家
。
近年来活跃于网络，其博客和微博在新浪、网易、搜狐等门户网站上有较高人气和知名度。
现居成都。
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书籍目录

前言我为什么要写这本小书／1第一篇  爱，要用心去珍惜  1．爱就是在乎／2  2．并不是钱买的礼物才
宝贵／5  3．爱不是苹果，可以比大小／7  4．父亲节写给女儿的信／10  5．不要把最好的全给孩子／14
 6．强给的爱只能带来伤害／17  7．小心呵护那份童心与天真／19  8．没什么比爱更荣耀／23  9．和娃
娃一起变小／27  10．用笔给妈妈说晚安／29  11．告诉妈妈菜太咸／32  12．晚饭与电视不共戴天／34 
13．没有外力能让你“不是爸爸的女儿”／37第二篇  呵护梦想与童真  1．给你一个没有噩梦的童年
／40  2．方便面怎么成了梦想／43  3．别怕想和妈妈结婚的孩子／45  4．孩子们并不喜欢被作为成果展
示／49  5．别当个梦想破坏者／53  6．好想把他们变小／56  7．童真让厕所可以变成天堂／58第三篇  
生命与成长  1．民主，从不打娃娃开始／62  2．至少可以不摘这一朵／66  3．一株小苗的生命课／69  4
．宝宝，你应该开始学习“责任”／72  5．让孩子当家庭执法者／75  6．成长是自然而然的事情／78  7
．当玩具们失去生命的时候／82  8．让宝宝明白离别是人生的常态／85  9．天天都可以过节／89  10．
孩子，别急／91  11．己所不欲，勿施于人／95  12．一场病就是一所学校／98  13．用圆的逻辑去要求
方／101  14．不合心意的就是“不公平”吗／104  15．别拿“价值观”不当一回事／107  16．拿别人的
错误惩罚自己／109  17．好东西不一定非要搬回家／112  18．就这样看你独自出行／115  19．娃娃的“
本能”并不傻／117第四篇  能力和习惯，在实践中获得并养成  1．感知善意是一种能力／120  2．学习
是一件快乐的事／123  3．玩着玩着，活儿就干完了／125  4．能帮助别人，说明你是强者／128  5．要
勇敢地为自己喝彩／131  6．脸皮厚的孩子经摔打／133  7．爸爸是故意的／137  8．先陪她把蠢事干了
再说／140  9．我正在受罚呢／142  10．女儿考了第一个零分／146  11．选择—个符合孩子心意的旅程
／149第五篇高贵的品质：善良、快乐、宽容与感恩  1．美好不是唯一的／154  2．好东西过量就成了
坏东西／158  3．你能找个没缺点的小朋友吗／161  4．学会理解别人的不得已／163  5．如何让孩子不
迁怒／166  6．人人都爱圣诞老公公／169  7．心情不好洗个热水澡／171  8．你不会为一个鸡蛋伤心吧
／175  9．缺点没什么了不起／178  10．说出你的不开心来／侣1  11．做一个心态积极的人／183第六篇 
安静从容地陪伴孩子长大  1．你的笑对孩子很重要／186  2．明日收获的都是今日种下的／189  3．孩子
是上天派来校正我们的镜子／192  4．你知道自己的孩子最想要什么／195  5．一个悲剧和一串悲剧
／199  6．鼻涕事件／202  7．你会怀念墙上那些涂鸦的／204  8．不要低估谎言对孩子的伤害／207  9．
别把孩子教育成马戏团的猴／211  10．是谁将“平凡”变成一宗罪／213  11．爸爸不要求你听话／216 
12．表扬孩子一定要具体／219  13．别为孩子制造一个橡皮城堡／222  14．给她一点炫耀的时间／225 
15．家里来了小客人／228  16．另一个女儿／231  17．人生第一本杂志／234  18．为啥大人都觉得别人
的娃娃好／236
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编辑推荐

曾颖编著的《曾颖--陪女儿看花开花落(一位父亲的情商教育手记)》由七个部分组成：分别以“爱”
“责任”“亲情”“完美”“宽容”“能力”等为主题，以故事的形式，讲育儿的体会和感悟。
其中穿插有由国内著名漫画家孙邦彦创作的54幅与文章内容相配合的彩色铅笔卡通画，令读者在轻松
有趣的阅读中感受一位善于思考与联想的父亲文笔和情感的魅力。
本书作为父母，我们最大的快乐，就是陪着孩子从容成长我们不能代替她的喜怒哀乐，更无法取代她
去经历属于她的各种人生际遇，我们能做的，便是无论在她快乐还是悲伤的时候，都对她不离不弃。
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