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内容概要

《内藤寿七郎心灵育儿法》谈到了从怀孕到生产以至于学童时期，应该怎样养育孩子。
现在，过敏体质的孩子不断增加，《内藤寿七郎心灵育儿法》通过具体事例讲述了养育一个健康孩子
的方方面面，是父母的育儿宝典。

《内藤寿七郎心灵育儿法》通过对一些社会案例的记述，具体分析了家长教育孩子的误区，并提出了
切实可行的解决方法。
同时作者选取了自己的父母和自己育儿的一些细节，介绍了正确养育孩子的具体方法。
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作者简介

内藤寿七郎（1906～2007），生于日本熊本县。
东京大学医学部毕业。
毕业后在东京大学附属医院小儿科工作。
1938年任爱育医院小儿科首席医生。
1949年任日赤医院小儿科部长，1956年开始兼任爱育医院院长和爱育研究所所长。
曾担任日本小儿科医学会会长，爱育医院名誉院长，（财团）幼儿开发协会理事。
1992年作为日本人第一次被授予作出世界性社会贡献的A.史怀泽博爱奖。
著有《写给年轻的父母》《把孩子培养成为有爱心的人》《内藤博士爱的育儿书》等多部著作。
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