
第一图书网, tushu007.com
<<正向力>>

图书基本信息

书名：<<正向力>>

13位ISBN编号：9787512706521

10位ISBN编号：7512706529

出版时间：2013-7

出版时间：墨墨 中国妇女出版社  (2013-06出版)

作者：墨墨

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<正向力>>

前言

小心！
无处不在的心灵陷阱    人是理性的吗？
很明显，在日常生活中，人并不是理性的，且能够做到“有限理性”就已经很不错了。
    面对不确定的世界，人必须承认自己的不足，有时候，甚至还要承认自己并不高明。
因为有各种心灵陷阱的存在，人们很容易陷入其中，从而失去理性。
    在生活中，也许你遇到过这种情况：你和几个朋友一起去吃火锅，其中一个朋友喜欢吃虾丸，就点
了两盘。
可是，到了饭局结束的时候，那两盘虾丸似乎没怎么动，这时，有朋友就问他：“你点的虾丸怎么不
吃啊？
”那位朋友说：“今天我胃不舒服，可我觉得虾丸很好吃，是给你们点的。
”对此语，大家都不置可否。
    明明自己不吃，却“主观臆测”地为他人点菜，这是不理性的。
这种现象被称做“虚假同感偏差”，属于心灵陷阱的一种。
    事实上，类似这样的心灵陷阱在生活中可谓无处不在，令人防不胜防。
    《吕氏春秋》中有一个故事：有个人丢了一把斧子，他怀疑是邻居的儿子偷去了，结果，他看邻居
儿子走路的样子、神色以及一举一动，都觉得他特别像偷斧子的人。
后来，那人在山谷里挖水沟时，挖出了自己丢失的斧子，再留心观察邻居的儿子，却怎么也不像偷斧
之贼了。
    人们走入心灵陷阱，便会在不知不觉中做出不理性的推断。
而当从不理性的行为中清醒过来，他们就会问：“我怎么会这样？
这到底是怎么回事？
”    可是，没有几个人能说清其中的奥妙。
其实，这一切都是心灵陷阱在作怪。
    人们渴望成功，不愿失败，却不知道妨碍成功甚至导致失败的致命误区，不在外物而在自己的内心
。
也几乎没有几个人会认识到，自己的不理性以及失败就源于心灵陷阱。
    比如，初出茅庐的人，往往很容易陷入自视过高的心灵陷阱中，很少有人能够幸免。
    又比如，人们总爱朝最坏的方向想问题，有一点疼痛，就想到大病。
说白了，就是想得太多、太复杂了。
这也是人们常遇到的一种心灵陷阱。
    心灵陷阱不仅会影响心理健康，还会影响身体健康，严重者往往使当事人沉溺在自毁的漩涡中无法
自拔，甚至导致毁灭性的结果。
    由于心灵陷阱无处不在，对任何心灵陷阱，最好的防范措施就是保持警觉，学会选择并坚持选择。
    遭遇了心灵陷阱时，及时觉察是至关重要的。
因此，在平时生活中，我们要经常对自己的所作所为进行反思，对自己的心理状态进行调整。
    及时调节自己的心情，清理心灵垃圾，这是规避和填平心灵陷阱的重要方法。
“股神”巴菲特说过：“如果你发现自己已陷入洞中，你所能做的最好决定就是停止往下挖。
”    当你心情紧张焦虑时，就给自己放一个假，让心情放松一下；当你沉溺于幻想中时，就赶快睁眼
看看近在眼前的生活现实；当你遇到不开心的事而郁郁寡欢的时候，则可以找知心朋友倾诉，让朋友
把你从泥淖中拉出来。
这些都是避开心灵陷阱的好方法。
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内容概要

《正向力:一生要避开的26个心灵陷阱》就将告诉你一生要避开的26个心灵陷阱！
世间陷阱是有形的，即使涉世不深，只要带着防范之心审慎行事，也不至轻易受骗。
最难防范的是我们自身心中各种无形的陷阱。
倘若不加警惕与辨别，那我们的一生，就会从这个陷阱落入那个陷阱，永远暗无天日。
永远遭受伤害。
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者。
曾游历五湖四海，纵贯大江南北，励志服务于当代人，是一位冷静的现实生活旁观客。
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章节摘录

版权页：   插图：   布特说：“尊敬的镇长先生，我们小镇东边的环山公路，路面有点窄。
在夜问或者是风雪、下雨的时候，开车都非常危险，是不是能派人把这个公路拓宽一点，好让大家开
车的时候避免不必要的危险？
” 镇长微笑着对布特说：“这个问题，你不用担心，那里已经改善很多了，我们不能在这上面再浪费
纳税人的钱了。
” 布特说：“尊敬的镇长先生，这并不是浪费纳税人的钱，这是为大家的生命安全考虑，作为镇长，
您有责任对大家的生命安全负责啊！
” 安东尼奥镇长看见布特认真的表情，随即说道：“好的，布特，谢谢你过来反映你宝贵的意见，我
会考虑你的建议。
”说完，他拍拍布特的肩膀，离开了办公室。
 布特觉得镇长已经听取了自己的意见，天气不好的时候，不用再提心吊胆地开着车走那条盘山公路了
。
于是布特一身轻松地朝家里走去，半路上，他遇到了邻居班尼。
他对班尼说了自己与镇长的一番对话，班尼拍着他的肩膀说：“你说得非常对，应该将那条公路拓宽
，你看西边的菲利普大道，又平坦又宽阔，开着车从那里走的时候一点也不用担心。
” 渐渐地，这件事情就在小镇上传开了。
人们都知道了布特向镇长安东尼奥建议拓宽公路的事情，人们都等待着镇长对这件事情做出明确的答
复。
一转眼几个星期过去了，镇长还是没有答复，也没有什么明确的行动。
布特有些着急，因为他怀疑镇长是不是将这件事情忘记了，所以决定再一次去镇长的办公室询问这件
事情。
 邻居班尼决定与他一起去，两人来到了镇长的办公室门前。
 镇长的秘书将他们拦在了外面，布特说明了来意，要求见镇长。
但秘书微笑着告诉布特和邻居班尼说：“两位先生，镇长不在这里，他出去办事了。
”听见秘书的话，布特和班尼只好离开了镇长的办公室。
但是，第二天，两人又来到了镇长的办公室门前。
这回，秘书又以同样的借口将他们拦在了门前。
布特有些生气：“那么我们就在这里等着他吧，他什么时候回来，我们就什么时候见他。
” 秘书说：“这样吧，您可以留下电话号码，如果镇长回来了，我可以打电话通知您。
”布特觉得这个建议不错，于是就将自己和邻居的电话号码留下了。
但是，他们回家等了好几天，秘书也没有给他们打电话。
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《正向力:一生要避开的26个心灵陷阱》由中国妇女出版社出版。
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