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内容概要

《协和名医谈男科常见病》重点介绍前列腺疾病、不育、性功能障碍以及生殖器官异常等男科常见疾
病的医学常识，包括生理特点、疾病诱因、保健方法以及防病措施等内容。
书中提出的问题，全部来自患者，有的来自门诊，有的来自网络咨询，作者将其引入书中作答，提高
了《协和名医谈男科常见病》的实用性和操作性，特别是不育和性功能障碍部分，一些切实可行的家
庭治疗手段，是作者几十年临床经验的总结，具有独一性。
《协和名医谈男科常见病》全面介绍男科常见病的医学常识，为中国男性健康指点迷津，可以帮助患
者正确应对疾病，合理就医。
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作者简介

李宏军，泌尿外科医学博士，男科学博士后，北京协和医院泌尿外科主任医师、教授，博士导师。
《中华医学杂志》特约审稿专家，《中华泌尿外科杂志》通讯编委，《中国男科学杂志》、《生殖医
学杂志》编委，《中华男科学杂志》副主编，北京协和医院生殖医学伦理委员会委员，中华医学会计
划生育学会委员，综合医院精神卫生联盟核心成员，国家药监局药品审评中心专家。
从事男科学临床工作22年，在男科疾病的诊治方面有独到见解。
承担各级研究课题并获奖多项。
第一作者发表学术论文90余篇，主编《前列腺炎》（1、2版）、《男性不育症》、《男科病诊治学》
、《男性更年期综合征》、《检验与临床诊断：男科疾病分册》、《实用男科学》等多部专著，主编
科普专著十余部，发表科普文章数百篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<协和名医谈男科常见病>>

书籍目录

第一章男性不育症 一、什么是男性不育症 1.一个令人担忧的50％ 2.哪些因素影响男性的生育能力 3.男
性的生育能力能保持多长时间 4.男性患有哪些疾病不适合生育 5.各项常规检查都正常，为什么还不能
生育 二、男性不育的常见原因有哪些 1.阴茎发育异常 2.性功能障碍 3.精液质量有问题 4.长期用药 5.一
些慢性疾病导致性能力下降 6.心理障碍 三、诊断不育症要做哪些相关检查 1.检查生殖器官是否发育异
常 2.检查睾丸 3.常规的精液检查 4.怎样看懂精液的检查结果 5.性交后实验，检查精子的功能状态 6.验
血可以发现不育的“真凶”——抗精子抗体 7.男性不育也要检查内分泌 8.Y染色体与DNA 9.为什么每
次精液检查的结果会不一样 四、怎样治疗男性不育 1.治疗男性不育的基本方法有哪些 2.治疗男性不育
的基本原则是什么 3.调整生活方式也可以治疗男性不育 4.把握最佳受孕时机 5.药物治疗男性不育要注
意哪些问题 6.哪些手术方法可以治疗男性不育 7.什么是辅助生殖技术 8.出现多胎妊娠怎么办 9.怎样防
止试管婴儿技术中的多胎妊娠 10.试管婴儿怎样才算成功了 11.试管婴儿有可能出现畸形吗 五、怎样预
防男性不育 1.关注微量元素和金属元素对生育的影响 2.慎重选择性保健品 3.保护精子要检点自己的行
为 4.经常自检一下阴茎和睾丸 5.早期关注青春期的精索静脉曲张 6.男性生育能力正在经受哪些考验 7.
男性应该如何拯救和保护自己的生育能力 第二章男性性功能障碍 一、了解男性性功能障碍的基本知
识 1.什么是男性性功能障碍 2.男性性功能障碍有哪些常见症状 3.确诊阳痿要做哪些检查 4.怎样自我判
断性功能障碍的程度 5.骑车影响性功能吗 6.哪些人需要接受性功能障碍的心理治疗 7.怎样接受性功能
障碍的心理治疗 8.性功能减退的常见原因有哪些 9.什么是“性无能” 二、关于阳痿 1.什么是阳痿 2.新
婚阳痿不用紧张 3.哪些药物可以引发阳痿 4.长期大量饮酒会导致阳痿 5.吸烟与阳痿有关系吗 6.丈夫阳
痿妻子怎么办 7.阴茎假体是怎么回事儿 8.阴茎假体的适应证是什么 9.哪些人不能做阴茎假体治疗 10.临
床上有哪些常用的假体 11.使用“伟哥”应注意哪些问题 12.使用“伟哥”会出现哪些不良反应 三、关
于早泄 1.什么是早泄 2.早泄都不正常吗 3.早泄有哪些危害 4.手淫与早泄有关系吗 5.慢性前列腺炎会导
致快感缺乏及早泄吗 6.早泄可以进行家庭治疗吗 7.怎样进行早泄的家庭治疗 8.谈谈早泄的药物治疗 9.
药物治疗早泄无效怎么办 10.怎样预防早泄 11.为什么不对未婚青年进行早泄的诊断 四、关于射精 1.射
精和精液 2.忍精不射好不好 3.不射精与哪些因素有关 4.功能性不射精、原发性不射精以及继发性不射
精 5.怎样治疗不射精症 6.什么是逆行射精 ⋯⋯ 第三章前列腺疾病 第四章 男性生殖系统疾病 附录我是
怎样诊治男科常见病的
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）不在状态下的性活动也会“快” 如果是在不利条件下进行性活动，其表现自
然不佳，发生早泄也很自然。
例如过度劳累和身体的过度虚弱、房事过度、工作负担和精神压力过于沉重、繁重的体力劳动后、疾
病刚刚恢复后不久的虚弱状态等，都容易诱发早泄以及其他的性功能障碍。
 性生活的时机与环境不佳也会让男人败“性”。
在一个不恰当的时间和不利的地点，选择一个不合适的性伙伴进行性生活，常常会因为担心被别人发
现、环境恶劣等影响到心情，而容易出现兴奋、刺激、焦虑、不安、恐惧等情绪，让男人出现各种性
问题，而早泄是其中比较突出的问题，此时的男人往往难以自我控制而导致快速射精。
 （5）新婚“早泄”情有可原 新婚“早泄”发生的频度是比较高的。
由于新婚夫妻缺乏性知识，性生活中不善于把握对方的心理和生理特点，性经验不足，彼此配合缺乏
默契，均会造成“洞房”里的不愉快，并因此而让许多小夫妻败了“性”，让男人在娇妻面前难以抬
起头，自然就“底气”不那么足了。
 新婚小夫妻，刚刚获得“合法”性生活的“许可”，难以控制自己的激情，沉湎于性生活所带来的甜
蜜之中，这是合情合理的，但随之也会带来一些问题，例如对射精缺乏控制感。
新婚后的一段时间内难以控制自己的射精过程，是在情理之中的，多数新婚丈夫会遭遇到这种情形。
尽管极个别人可能存在影响射精控制的器质性疾病，但绝大多数是由于性经验不足所致，只要在性生
活过程中经过适当时间的摸索，几乎都可以恢复完美和谐的性生活。
夫妻双方积极主动参与探索的，可以明显缩短这个过程。
 （6）月老错点鸳鸯谱 值得提出的是，一些来到男科门诊以早泄问题就诊的患者，不乏一些性交持续
时间较长的患者，一些能够坚持10～30分钟，甚至更长性交时间才射精的男人也认为自己是早泄。
那么，问题究竟出在哪里呢？
 其实，每个人的性能力是不同的，男女间真正能够做到性生活完全和谐的很少，以性能力为标准的错
配婚姻比比皆是，这就会出现两种情况：第一种情况是，有些女性可能需要很长的性交时间才能达到
高潮，遭遇到性功能障碍（性欲低下等）的男人就更加倒霉，此时尽管男性的基本性能力比较正常，
仍然难以坚持达到满足对方的性交时间，很容易被错误地归类为早泄。
第二种情况是，另外一些女性可能很容易达到高潮，或者对男人的性能力要求不那么高，尽管男性的
性交持续时间一般，或有些短，也没有任何争议，甚至男人坚持性交时间较长还让女人不堪忍受，并
经常被女人形容为超强男人，或性欲亢进。
所以，前者的“早泄”男人就纯属是被冤枉的，是性能力不匹配的结果，不必为此担心和焦虑，更不
要硬要给自己冠以“早泄”的不雅称谓。
这样的夫妻经过一段时间的彼此适应和磨合，多可达到性和谐。
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编辑推荐

《协和名医谈男科常见病》有很强的指导性和实用性。
人的一生难免遭遇常见病。
男科常见病具有一定的私密性，有时候难于启齿，有时极易导致尴尬，如果患者掌握一些相关的医学
常识，均可以避免，还能保证就医问诊的快速和有效，这在一定程度上，提高了优质资源的有效利用
率。
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