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前言

宝贝，我们能为你做什么？
人生关键期奥地利心理学家劳伦斯（K.Z.Lovenz）研究发现，刚孵化出来的小鸭第一眼看见谁，以后
就总是跟在谁的身后走来走去，即使后来见到自己的妈妈也不理不睬，这就是人类与动物都有的“印
刻”现象。
人类的“印刻”发生在0~3岁婴幼儿时期，这一时期就是我们所说的“关键期”，是人类的多数行为
发展最快、技能和知识掌握最容易的时期。
很多人都知道“狼孩”，婴儿出生后不久被狼叼走抚养，七八年后小孩回到人类社会，无论怎样进行
语言教育和训练，“狼孩”都无法学会说话。
而一个成人与世隔绝30年，只要回到人类社会，最多3个月就能恢复语言能力。
科学研究发现，人类有些能力，如果错过了关键期培养，造成一部分脑组织发育不足，以后再努力学
习也不可能获得。
“狼孩”现象是关键期训练重要性的生理学依据。
生命最初的3年，是幼儿开发潜能的人生关键期。
在这3年，儿童大脑对外部环境极为敏感。
正确地引导可以收到事半功倍的效果。
关键期很短暂，一旦错过，花费几倍的努力才能弥补，甚至永远无法弥补。
在6个月至 3岁期间，语言和智力发育尤为重要。
如果这一时期幼儿未受到充分激励，或在心理和生理上未获得适当呵护，脑发育就会受到影响，这将
导致婴幼儿智力、社交和行为发展迟缓。
这些孩子今后将难以应付复杂的情况和环境。
幼儿期遭受重大挫折或承受压力，可能会增大成人后罹患与压力有关的疾病的风险和学习障碍的风险
。
把握 “关键期”，促进婴幼儿智力、社交和情感的发育，有助于充分开发其潜力，使其成长为迅速变
化的全球社会的活跃成员。
父母是关键世界卫生组织每年都有关于儿童生长发育的专门研究报告，并公布在自己的官方网站上。
这些研究报告明确告诉我们一个事实性的结论：“幼儿期的经历决定了今后的健康、教育和经济参与
程度。
”对于身为父母的我们，这个结论的应用性解读应该是：在最能影响孩子成长的生长发育阶段，如何
通过有效的措施，将孩子从一个生物意义上的生命体，转变成一个富有家庭属性和社会属性的生命体
，父母有很多事情可以做、应该做、必须做。
父母和家庭是儿童早期发育的关键。
发展与父母的早期情感联系对婴儿的成长很重要。
如果经常更换照料人且缺乏亲情，会对脑发育和认知能力培养造成严重的不利影响。
父母因为相爱，走到了一起，有了一个家，有了爱情的结晶。
保持相亲相爱，营造一个和睦、温馨、可爱的家庭，这是孩子成长最宝贵的环境和土壤。
孩子的大脑就像一幢房子，当智慧之门打开时，要有阳光和空气进入，房子中的植物才能生长和发育
，也才会有鲜花开放和硕果累累。
智慧之门的开启就好比是孩子发育的“关键期”，阳光和空气如同父母的教育和培养，而鲜花和硕果
就是孩子各种能力的发展。
阳光照射时间的长短、空气质量的优劣直接影响到鲜花的开放和硕果的收获。
在关键期，年轻的父母要尽可能多与自己的宝贝待在一起，与宝贝一起玩游戏。
父母给予宝贝最重要的礼物，不是玩具，不是高档的婴幼儿用品，更不是金钱，而是时间。
父母陪伴宝贝所花费的时间长度，就是献给宝贝的爱的深度。
小游戏大潜能人类的长期经验和现代大量的科技实验表明，游戏是符合婴幼儿生长发育特点、开发婴
幼儿潜能最有力的方式与手段。
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本书结合国内外专家的研究成果，确定了0~3岁关键期婴幼儿近300个能力发展点，通过1000多个小游
戏开发孩子潜能。
从游戏着手，让孩子在快乐的情绪中认知世界，激发孩子最大潜能，完成孩子最早的心理与行为的塑
造。
0～3岁的幼儿，身、智、心的发育，可以说是一天不同于一天。
我们对孩子每一项能力的发展都给出了具体的关键期，设定了与“动作发展”“智商开发”和“情商
培养”三个方面相对应的游戏项目。
书中简单明确地告诉年轻的父母，某个时间段是宝贝某项潜能开发的关键期，应该与自己的宝贝一起
活动，做特定的小游戏，通过这些小游戏，与宝贝互动，建立彼此适应、熟悉、信任和亲密的关系，
营造良好而高效的培养体系，让宝贝茁壮成长。
需要说明的是，本书设计的关键期幼儿培育方案虽然细致明确，但是体系却是开放的。
父母要把培育方案看成一种理念、一种参照标准和提示，而不要当成刻板的、静止的教条。
我们希望父母在对照游戏方案进行亲子互动的时候，可以根据自己和宝贝的特点，灵活而富有个性地
应用。
父母通过了解游戏目的和培养目标，可以创造性地设计新的小游戏。
家庭游戏如老生常谈，但如何让这些游戏科学、系统、有效地进入家庭，进入父母与宝贝的亲子互动
体系中，却是一门全新的学问。
因为新颖和独特，难免有不当之处，希望得到读者、家长的宽容，也期待您的批评与指正，您的批评
与指正将进一步促进幼儿培育体系的完善，使关键期教育更健康地发展，让天下更多的爸爸、妈妈与
宝贝们受益！
父爱、母爱，情深似海，如何实施，判若云泥。
我们的建议：从游戏入手，以游戏相伴，一切尽在不言之中！
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内容概要

《宝贝,我们能为你做什么:儿童家庭培养全方案父母操作方程(0-1岁)》内容简介：生命最初的3年，是
全面开发儿童潜能，为以后的成长发育和全面发展打下坚实基础的关键时期。
而在这个关键时期内，各项能力生长的不同水平又有各自的发展关键期。
因此本套丛书“儿童家庭培养全方案操作方程”，以关键期为核心，以简便易行可操作为原则，为家
长设计了全面详细的儿童家庭培养方案，指导家长为儿童以后的成长发育积累后劲。
它结合了国内外专家的研究成果，确定了0～3岁关键期婴幼儿近300个能力生长点，通过1000多个小游
戏开发孩子潜能。
从游戏着手，让孩子在快乐的情绪中认知世界，激发孩子最大潜能，完成孩子最早的心理与行为的塑
造。

本书为“儿童家庭培养全方案操作方程”的第一部分——0～1岁阶段的培养方案。
它将0～1岁的时间段按月为单位进行细分，给每一个时间段都设定了 “动作发展”“智商开发”和“
情商培养”三个栏目，每一个栏目下都有相对应的游戏项目。
用精心设计的简单而科学的游戏促进儿童全面成长。
爸爸、妈妈应该参加这些游戏，或者与此相类似的游戏，建立起与自己宝宝的互动体系，做到彼此适
应、熟悉、信任，营造出一个良好而高效的培养和成长体系，以利于孩子茁壮、健康成长。
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书籍目录

第1个月（1～30天）全面发展方案 动作发展 俯卧转头 竖抱看远 俯卧抬头看 侧卧转成仰卧 扶站迈步 伸
臂和踢腿玩耍 坐摇篮 抓放玩具 手伸向悬吊的玩具 智商开发 看这里 听这里 看移动的物体 看黑白图 闻
气味 尝尝看 触摸脸颊和嘴唇 揉手指和脚趾 摸不同质地的物品 与孩子说话 模仿哭声 谁在说话 音乐欣
赏 情商培养 注视移动的人 模仿妈妈 笑一笑 依恋父母 抚触孩子 学游泳 “把”大小便 防止新生儿夜哭 
第1个月发育评价 第2个月（31～60天）全面发展方案 动作发展 婴儿被动操 抬头挺胸 仰卧到侧卧翻身 
坐一会儿 坐轮船 踢打吊球 握握手 注视和紧握积木 玩哗铃棒 智商开发 左看右看 到室外去 触摸五官 看
不见了 玩手指和脚趾 玩触觉棒 出声作答 叫名字 听妈妈讲现在的事情 给孩子唱歌 录听孩子的声音 情
商培养 大声说“我爱你” 认识爸爸和妈妈 看谁笑得响 等一会儿 见勺张口 哭声解读 日光浴 水浴 空气
浴 第2个月发育评价 第3个月（61～90天）全面发展方案 动作发展 推足爬行 扯大锯 蹬蹬乐 举高高 升
降机 伸手抓玩具 抓摆动的玩具 推不倒翁 智商开发 抓小球抱大球 看彩图 注意小糖丸 找声源 蝴蝶飞飞 
小手和玩具哪儿去了 追寻小车和小球 玩触觉球 闻不同的香味 发元音 随音乐起舞 毛巾游戏 涂护理油 
情商培养 听发音观表情 宝贝，亲一个 找妈妈 照镜子 自己玩耍 室外活动 根据气质特点抚养孩子 穿脱
纸尿裤8步操 百天留念 第3个月发育评价 ⋯⋯ 第4个月（91～120天）全面发展方案 第5个月（121～150
天）全面发展方案 第6个月（151～180天）全面发展方案 第7个月（181～210天）全面发展方案 第8个
月（211～240天）全面发展方案 第9个月（241～270天）全面发展方案 第10个月（271～300天）全面发
展方案 第11个月（301～330天）全面发展方案 第12个月（331～360天）全面发展方案 
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章节摘录

版权页：   插图：    把孩子的手指和脚趾，放进你的口中吸吮，看孩子有什么表现。
 爱心提示：当孩子长时间盯着自己的手和脚，当孩子把两只手抓握在一起时专心致志地玩手指，当孩
子把自己的手指和脚趾放到口中去吸吮时，不要惊讶，更不要去制止，这是一种生理现象。
大多数孩子2～3个月时把手当成了最好的玩具。
据观察发现，最早87天（多数98天，最迟110天），孩子会像玩一个玩具一样长时间盯着手看，玩来玩
去，他还能两手在胸前玩耍，手掌可以合拢。
 孩子的触觉已相当发达，特别是口唇的触觉非常敏感，当偶然的机会手举到嘴边，手碰到了口，他就
会吸吮手指，用口和唇去感受和探索自己的手和脚趾，这是孩子在认识自己，吮手指既锻炼了眼一手
协调又满足了吸吮欲望，使孩子心理得到安慰。
因此，家长不必惊慌或千方百计去制止，你只要保证孩子的小手清洁就行了。
 手是孩子智慧的来源，通过玩手指和脚趾，孩子进一步认识自己，这并没有什么不好。
当孩子再长大一些自然会将注意力转移到玩具和其他事物上去，吸吮手指自然也就停止了。
如果孩子把手指和脚趾都吸吮得红肿，这时你就要阻止他了，可以将一个玩具放在孩子的手中，引起
他注意，让他玩耍，转移他的注意力。
 玩触觉棒 目的：发展手的触觉能力和手的抓握能力。
 方法：准备一些冰棍棒或将一次性筷子切成两段，包上棉布、呢子、绒布、毛巾、丝绸、丝袜等不同
材质的布料做成小小的触觉棒。
也可以在上面绕上棉线、麻线、毛线、纤维绳、尼龙绳等各种材质的线绳做成小小的触觉棒。
也可以将这些材料粘在扑克牌大小的木块上做成触摸块。
将触觉棒和触摸块让孩子抓握，或用触觉棒在孩子的手心、手背、脚底、脚面、手臂、腿上、身上轻
轻滑动。
把触觉棒或触觉块放在手掌中，拿起孩子的手放在触觉棒或触觉块上来回搓动。
观察他的反应，同时把触觉棒的感觉形容给他听，例如玩丝绸的触觉棒时说： “这是滑滑的。
”玩呢料和毛线触觉棒时说： “粗糙的，暖暖的。
” 爱心提示：多数家长都对如何发展孩子视觉、听觉能力有比较多的了解和更多的重视，却往往忽视
了对触觉的训练，而触觉的发展对心理发展有重要的作用。
通过手的触摸我们能感知到物体的轻重、粗细、软硬、冷暖等。
对事物认识要做到精细准确，必须由视觉、听觉、触觉等各种感觉共同参与。
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