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内容概要

《孩子最喜欢和妈妈玩的100种游戏》精选了9大类共100种好玩的益智游戏，涵盖了孩子智能开发的方
方面面。
这些游戏操作性极强，每一个游戏都简单易学活泼有趣，而且搭配简洁的插图，让妈妈与孩子对游戏
方法一目了然，让你越玩越开心，让你的孩子越玩越聪明。
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作者简介

高润，知名育儿专家、婴幼儿潜能开发专家，致力于早教研究与咨询工作，从事婴幼儿智力开发多年
，并有独到见解，目前担任多家亲子机构的专家顾问，并为多家育儿杂志撰写早教专栏。
著有多部著作，其独特的早教理念与方法对很多父母产生了深刻的影响，深受他们的喜爱。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：    013 学认钟表 【游戏目的】 1.使孩子初步认识钟表表面，帮助孩子建立初步的时间
观念。
 2.培养孩子初步的观察能力、动手能力及运用数学知识解决生活实际问题的能力。
 3.让孩子体会数学与生活的密切联系。
 【游戏场地】 室内。
 【适合年龄】 5岁半左右。
 【游戏准备】 钟表1只。
 【游戏步骤】 教孩子学认钟表，可以按照以下的方法进行： 表盘上有12个数字和长短两根针，长针
是分针，短针是时针，长针走一圈表示的是短针走1个数字的时间，即1个小时。
 先教孩子学认小时。
长针指向12，短针指向数字几，就是几点。
 长针从12走到6时，正好走完半个圈，即半小时，再看紧靠短针前面的数字，是几就是几点半。
长针从12走到3，走了圆圈的1／4，即一刻钟。
再看紧靠短针前面的数字，是几就是几点一刻。
长针从12走到9时已走了3／4圈，即三刻钟。
再看紧靠短针前面的数字，是几就是几点三刻。
 之后再学认分钟。
一个小时有60分钟，分成12份，用1～12表示，每2个数字的间隔是5分钟。
所以当长针指向1时，读为几点5分；当长针指向2时，读几点10分⋯⋯分针指8，就是几点40分⋯⋯ 【
游戏提醒】 1.用可以拨动表针的玩具钟，让孩子练习读出时间。
 2.会认数字和会数5、10、15、20之后就可以学认时间。
认识时间对快要入学的孩子特别有用。
孩子会看钟表才知道时间，上学才能不迟到。
 【游戏拓展】 要教孩子掌握时间观念，就要从他能理解的、最熟悉的、亲身经历过的和感兴趣的事
开始认识时间。
通常父母可以这样做： 1.用具体事件标示时间。
父母可以用“起床后⋯⋯”“中午⋯⋯”“睡前⋯⋯”加上要做什么。
可以用这样的方法，用具体事件来表示，如“早上起床后要喝一杯牛奶”。
 2.有意识使用时间词汇。
父母要教孩子学习使用时间词汇，可以增进他们的时间观念，如“今年孩子2岁，明年3岁”“明天星
期六，我们要去姐姐家”“小雪花，轻轻飘，告诉我，冬天到”等。
 3.巧用钟表上的时间。
孩子的思维都是具体、形象的，父母可以和孩子一起，把钟表上的数字形象化、具体化，如在7点贴
上画出的面包，表示7点要吃早餐了；在3点贴上画出的玩具，表示3点是游戏时间。
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编辑推荐

《孩子最喜欢和妈妈玩的100种游戏》是一本让母子关系更亲密的亲子游戏书。
让您与孩子一同度过美好的欢乐时光！
表达对子女的爱，其实没有那么难，100种游戏让亲情更融洽、更甜蜜！
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名人推荐

父母要选择合适的游戏，并做好孩子的第一个伙伴。
 ——美国早教专家 玛恩博士 家长对小孩子的教育，第一是培养良好的生活习惯，第二就是要多跟孩
子做亲子游戏。
 ——儿童教育专家 陈帼眉教授 和孩子玩一场游戏，父母花去的是时间，孩子赢得的是智慧。
最受青睐的100种情景游戏，让亲子时光每分每秒都妙不可言！
 ——新导航幼儿园 柯凡老师 这是一本让孩子在游戏中成长，让家长在游戏中感悟的亲子互动游戏书
，还等什么？
和孩子一起来游戏吧！
 ——天涯网友 爱就这么简单
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