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前言

这本书是查斯特菲尔德(1694—1773)爵士写给儿子菲利普·斯坦霍普和继子菲利普·斯坦霍普的书信
集。
    查斯特菲尔德爵士是英国著名政治家、外交家，出身贵族世家，毕业于剑桥大学三一学院；毕业后
，游历欧洲大陆，后成为英国下议院议员；32岁继承父亲爵位，36岁进入枢密院工作，并任驻荷兰海
牙大使：后又担任爱尔兰总督、国务大臣等职。
    从儿子菲利普·斯坦霍普6岁起，查斯特菲尔德爵士便开始给儿子写信，传授学业、为人处世、品行
培养、交友等方方面面的知识。
在查斯特菲尔德爵士的谆谆教诲下，菲利普·斯坦霍普也成为一名出色的外交家。
可惜的是，菲利普·斯坦霍普由于身染重病，36岁便英年早逝。
在儿子身体不佳时，查斯特菲尔德爵士领养了继子，因此这本书中的信件也有一部分是写给继子菲利
普·斯坦霍普的。
    查斯特菲尔德爵士去世后，他的儿媳将这些信件公开，此后风靡欧洲各国，成为西方贵族式教育的
典范。
    查斯特菲尔德爵士的这些信件虽然写在18世纪，在今天看来，仍然有着巨大的教育意义和指导作用
。
查斯特菲尔德爵士出身贵族，对儿子进行的教育也是贵族式的教育，但是纵览其教育理念，充满了平
等自律和刻苦上进。
比如，他在信中教育儿子要培养良好的品性，远离骄傲和浮夸，珍惜一分一秒的时间，努力学习各种
知识，结交人生导师，培养真正的友谊，正确对待娱乐活动，合理安排生活等，还有诸多关于优雅气
质培养、为人处世之道的金玉良言。
    查斯特菲尔德爵士在给儿子写这些信件时并未想过公之于众，因此对于某些问题表达得非常的率直
。
此外，由于时代原因，其中某些观点在今天看来有些不妥，比如过分强调取悦他人，教育儿子把贵妇
人当做跻身上流社会的跳板。
为了比较原汁原昧地呈现查斯特菲尔德爵士的信件原貌，对于这些内容在出版过程中予以保留，请读
者朋友在阅读过程中批判地借鉴。
    在本书的结构编排上，根据信件内容划分为九篇，分别为：持之以恒地学习、品性培养、珍惜宝贵
的时间、人际交往、口才与书面表达、事业、游学、仪表和生活。
每篇中的信件根据作者的写作时间进行了排序。
由于有的信件讲了多个主题，在编辑出版的过程中，保留了其中最主要的主题，对其他内容进行了适
当地删减。
信件本身是没有主题的，为了方便阅读查找，为每封信添加了主题。
此外，提炼了每封信中经典的语句放在前面，希望能为读者朋友更好地理解信件内容提供帮助。
    这本书既可以让孩子自己阅读，也适合亲子共读，还可以父母读后与孩子交流。
希望这本风靡世界200多年的经典教子书信集能够为每一个孩子的成长提供切实有效的帮助。
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内容概要

《一生的忠告:外交官爸爸写给儿子的88封信》内容简介：人年轻的时候，总认为时间很多，于是就大
把地浪费时间，一点儿也不心疼。
这种心态就像那些有钱人不知珍惜财富，经常大手大脚地花钱一样。
可是，等到他们发现财富散尽的时候，大错已铸成，追悔莫及。
高效是做好任何事情的关键，而方法恰当则是提高做事效率的有效手段。
做每件事都要讲究方法，而且坚持到底，不可半途而废。
建立在牢固基石上的品行才会坚实，否则品行大厦一旦坍塌，就一定会砸得你头破血流。
即使你现在还是个年轻人，也应该严于律己，因为只有在年轻时懂得严谨、自律，才能随着时间的推
移，培养出良好的品行。
《一生的忠告:外交官爸爸写给儿子的88封信》是一本经典的教育名著。
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作者简介

作者：（英国）查斯特菲尔德（Chesterfield P.D.S.） 译者：张智萍  查斯特菲尔德（1694～1773），英
国著名政治家、外交家、文学家。
英国贵族世家出身，青年时代就读于剑桥大学，游历欧洲多年后继承爵位，正式进入英国政界。
凭借优秀的社交技巧和谨慎宽厚的处事智慧，博学多才的他先后担任英国驻荷兰大使、爱尔兰总督、
国务大臣等重职，在英国政界与上流阶层备受好评，也深得人民的尊敬和喜爱。
在他的后半生中，他将自己的外交技巧以书信形式寄送给自己的儿子和教子，希望他们在成长过程中
，可以从父辈的人生经历和处事态度中获得成功的智慧。
查斯特菲尔德的这些信件，不但教育了他的儿子成为一位杰出的外交家，更在欧洲掀起热潮，成为上
流贵族家庭教育的教科书。
这本书信集涉及知识、教养、品德、礼仪、事业、生活等人生经历的众多方面，成为了培养杰出青少
年的优秀范本。
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章节摘录

版权页：   不要卖弄学问 学识就像怀表，放在口袋里就好了，无须时时炫耀，让人知道你有表就行了
。
 亲爱的孩子： 优点、美德与恶习或缺点有着密切的关系。
一旦优点或美德超越了某个底线，就会沦为缺点或恶习。
举个例子来说，过分的慷慨大方就是奢侈浪费，过分勤俭节约则显得你贪得无厌；过于大胆的行事作
风会显得轻率冒险，太过谨慎则显得你怯懦无能。
因此，在我看来，与避免恶习相比，实践美德更需要人们的判断力。
恶习本来丑陋不堪，人第一眼看见就会被吓倒，我们会被引诱的原因在于恶习往往会戴着美德的面具
；而美德往往拥有美好的内涵，我们第一眼就会被它吸引，并且越来越为它着迷。
美德超越一切美好的事物，因此，准确的判断显得更为必要，引导和调节美德中积极的因素全靠你的
判断力。
不仅是美德，任何一种优点都需要判断力。
如果没有准确的判断，优点也会引发愚蠢的行为和过失。
举个例子来说，一个学识渊博的人如果没有判断力，就会走上傲慢和卖弄学问的歧途。
我希望你尽力发挥自己的长处，千万别沾染上常见的恶习，相信我的经验对你有借鉴作用。
 有些学识渊博的饱学之士，却时常谈论一些全无新意的内容。
这是满足人们虚荣心最有效的方法。
因此，学识越丰富，就该越谦虚。
哪怕你真的对某件事十分坚信，也不要表现得太过肯定，你只陈述自己的观点就好，不必下断言。
即使你的观点注定能说服其他人，也要包容其他人的看法。
 有些卖弄学问的人喜欢谈论古代的话题，似乎过去的东西要比现代的、比人类自身的东西更重要。
他们喜欢随身带着一两本经典名著，不愿意读“无聊”的现代作品。
他们还会很明确地告诉你，1700年来人们在艺术和科学上毫无建树。
古代的优秀知识当然需要很好地掌握，然而没有必要去炫耀这些知识，更无须鄙视现代社会，而对古
代社会盲目崇拜。
你要做的是依据知识本身的优缺点进行客观评价，而不是以年代来论英雄。
即使你正好随身带着一本埃尔塞维尔版的经典名著，也无须炫耀，不必对人提起它。
 很多所谓的杰出学者，他们对公众和私人生活的精彩论述其实就是从古代作家那些相似的例子中借鉴
来的，这并非是明智的做法。
首先，他们忽视了很重要的一点，从古到今，根本不会有完全一致的生活例证；其次，历史本身有很
多模糊的地方，就连最优秀的史学家都无法清晰地知道当年的真实情况。
因此，为了让历史在被引用时能令人信服，我们应该学会从史实本身出发来推断这些细节问题，绝不
可以轻易相信那些古代的诗人或是历史学家的权威。
你要明白，即使历史上发生的情况与现在很相似，也仅供参考，绝对不能用来做教科书。
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编辑推荐

《一生的忠告:外交官爸爸写给儿子的88封信》的结构编排上，根据信件内容划分为九篇，分别为：持
之以恒地学习、品性培养、珍惜宝贵的时间、人际交往、口才与书面表达、事业、游学、仪表和生活
。
每篇中的信件根据作者的写作时间进行了排序。
由于有的信件讲了多个主题，在编辑出版的过程中，保留了其中最主要的主题，对其他内容进行了适
当地删减。
信件本身是没有主题的，为了方便阅读查找，为每封信添加了主题。
此外，提炼了每封信中经典的语句放在前面，希望能为读者朋友更好地理解信件内容提供帮助。
《一生的忠告:外交官爸爸写给儿子的88封信》既可以让孩子自己阅读，也适合亲子共读，还可以父母
读后与孩子交流。
希望这本风靡世界200多年的经典教子书信集能够为每一个孩子的成长提供切实有效的帮助。
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