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章节摘录

版权页：   插图：    一些婴儿出生时身上覆盖着一层厚厚的白色油腻的胎脂，这层皮脂在子宫内充满
水的环境下可保护婴儿的皮肤。
也有些婴儿没有或仅残留一些皮脂小块。
有些助产士会在孩子出生后很快把它洗掉，有些则不做任何处理，任其自行脱落。
多数新生儿皮肤上还长有许多斑块，这不仅仅是出生时局部受压引起的，还南于四肢需要一段时间才
能建立起良好的血液循环。
婴儿四肢皮肤出现干燥及脱屑的情况也很常见。
在子宫内的时候，胎儿全身由细软柔和的胎毛所覆盖。
有些婴儿出生后在头皮和肩部还留有许多胎毛，但不管怎样，留下的胎毛在接下来的1～2周内也会脱
落。
婴儿面部的小白斑，叫做粟粒疹或乳样斑，也是很常见的，它们由阻塞的皮脂腺引起，皮脂腺是滋润
皮肤的腺体。
在出生后，这些斑点会迅速消退。
出生后的几个月内，婴儿头皮的颜色或许也会有所改变。
 一些婴儿出生时指甲就长得比较长，这很正常，可带来的问题是当婴儿开始探究自己身体时容易抓伤
自己的面部或其他部位。
不要使用剪刀剪婴儿的嫩指甲，这样会损伤甲床。
可以用嘴将指甲轻轻地咬掉，当然不要咬痛婴儿。
给婴儿戴上保护性的棉质手套，也将有助于防止进一步抓伤。
 胎记是皮肤上的斑点，它是由婴儿皮肤表面下的小血管丛引起的，通常它们不需要任何治疗。
白种人一般在鼻子、眼睑、前额、颅底及颈部发际下长出粉色皮肤斑块，这样的斑块大多数会在一年
内消失。
草莓胎记（痣）起初是在皮肤上出现红色圆点，且在出生后的一年内继续长大，但大多数到5岁时会
消退。
大多数有色人种的婴儿会长一种叫做蒙古斑的胎记，它们是长在背部或臀部皮肤上的蓝灰色片状斑，
对身体无害，一般会在几年后消退。
葡萄酒色痣通常长在婴儿颈面部，呈大块状，颜色由深红至紫色不等。
它们是永久性的胎记，所以最好到皮肤科征求一下专家的建议。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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