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章节摘录

版权页：   插图：    ②维生索B1 在怀孕期间孕妇的新陈代谢增加，因维生素B1的需要量和与新陈代谢
成正比，且不能长时间在体内储存，所以孕期维生素B1的需求量会增加。
孕妇缺乏维生素B1时，母体也许没有明显的临床表现，不过胎儿出生后就可能会出现先天性脚气病。
推荐孕期维生素B1摄入量每天1.8毫克。
 ③维生素B2 是人体中许多重要辅酶的组成部分。
维生素B2缺乏时就会造成核黄素缺乏症。
推荐孕期维生素B2的摄入量每天1.8毫克。
 ④维生素D 维生素D能够促进钙的吸收以及在骨骼中的沉积，是钙磷代谢的最重要的调节因子之一。
孕期若缺乏维生素D，主要会使胎儿骨骼及牙齿的发育受到影响。
严重缺乏时还会出现孕妇骨质软化症。
新生儿出现先天性佝偻病、低钙血症及牙釉质发育不良，易患龋齿。
推荐孕后期维生素D的摄入量是每天10微克。
 ⑤维生素C 有利于牙齿、骨骼的生长发育，促进胶原蛋白的合成，保持血管的弹性。
孕妇膳食每日应供应维生素C130毫克。
维生素C主要来源于新鲜蔬菜和水果。
 母体对胎儿的影响是一个长期而复杂的过程。
母亲怀孕期间应尽量避免影响胎儿发育的不利因素，做好孕期各项保健工作，加大孕期营养知识的宣
传力度，指导孕妇合理饮食、均衡膳食，这将对母体及胎儿的健康，起到至关重要的作用。
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编辑推荐

《孕产妇营养全程指导》编辑推荐：产科医生告诉您孕前、孕期、产后不知道的、想知道的、应该知
道的饮食营养知识。
简单易做、营养美味的孕产妇食谱吃出聪明健康的胎宝宝。
内容全面实用，文字通俗易懂，价格低廉，物超所值。
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