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前言

作为医生，我一直以为普及医学知识，进行防病治病知识宣传，是其职业的一部分。
    预防为主是医疗卫生事业的重大方针之一，而科学普及则是贯彻这一方针的重要手段。
    作为妇产科医生，妇女保健尤其具有特殊意义。
“妊娠不是病，妊娠要防病”是林巧稚大夫经常告诫我们的名言。
除产科以外，妇科感染的预防、盆底的保护与训练、癌病的早诊早治、生育与不育的诸多问题、健康
快乐的性生活以及更年期的度过等，几乎都需要让广大妇女同胞懂得，或者与医生交流与沟通，其作
用甚至不亚于在门诊与病房。
    十多年前，我曾将多年撰写的关于妇女保健的科普小文整理成册，新近又进行了一些补充和修改，
重新出版，期望对读者会有所帮助。
我主张：“保健靠自己，看病找医生。
”    以此献给母亲、妻子、姐妹及儿女们！
    祝健康、幸福、快乐！
    郎景和    二○○九年秋于北京协和医院
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内容概要

　　作者集40余年的临床经验和深厚的人文关怀于一体，全面解读女性健康的方方面面和诸多细节，
内容涉及自青春期至老年期的常见病、多发病及重大疾病的预防与治疗。
本书还以积极、乐观、健康的心态触及了医患关系、妇产科的男医生等话题。
此外，科普原创是本书的又一特色，它不是人云亦云的知识汇编，而是作者几十年临床经验的高度总
结。
内容全面，经典权威，可读性强，是一部高品位的医学科普著作。
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作者简介

　　郎景和，中国工程院院士，北京协和医院妇产科主任，著名科普作家。
中华医学会常务理事、中华医学会妇产科学会主任委员、妇科内镜学组组长、《中华妇产科杂志》总
编辑，发表学术论文400余篇，主编（译）著作20部，个人专著5部。
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书籍目录

青春期要发育好
·关于乳房发育的10个问题
  1.乳房发育有多重要
  2.初潮和乳房的变化有关系吗
  3.乳房发育了，阴毛何时才长出来呢
  4.乳房的大与小，怎样才正常
  5.乳房也会发育不良或者有缺陷
  6.女孩子易患哪些乳房疾病
  7.女孩子应该注意乳房卫生
  8.戴乳罩和束胸是一回事吗
  9.学会乳房自我检查的方法
  10.体育锻炼对乳房发育有好处吗
  郎大夫手记：青春期营养很重要
·关于发育的7个注意事项
  1.青春期女孩子发育是有规律的
  2.什么是“睾丸女性化”和“男性化”
  3.为什么有的女孩子会长胡子
  4.参加体育活动会损伤处女膜吗
  5.女孩子也要做妇科检查
  6.女孩子在什么情况下需要做妇科检查
  7.女孩子也会得妇科病
·关于疾病的12个小常识
  1.幼女也会得阴道炎
  2.女孩子的阴道也会被感染
  3.女孩子急性腹痛必须查找病因
  4.女孩子急性腹痛不能掉以轻心
  5.女孩子也会得生殖器官肿瘤
  6.女孩子的生殖器官肿瘤有哪些特点
  7.女孩子生殖器官肿瘤是良性的多，还是恶性的多
  8.这些肿瘤，格外垂青女孩子
  9.女孩子长了卵巢肿瘤会出现哪些症状
  10.卵巢长肿瘤，手术治疗是唯一之选吗
  11.卵巢恶性肿瘤的几个征兆
  12.女孩子的妇科肿瘤与成人的妇科肿瘤有什么不一样
  郎大夫手记：妈妈要多关心女孩子
婚育期，女人健康才美丽
·管好你的月经
  1.初潮时，月经会很不听话
  2.什么时候初潮
  3.什么是“痛经”
  4.痛经是有原因的
  5.得了痛经怎么办
  6.闭经需要治疗吗
  7.用服药的方法推迟月经对健康有哪些影响
  8.运动对初潮有影响
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·妊娠期要防病
  1.妊娠影响女性身体机能
  2.怎样进行妊娠保健
  3.妊娠期间易患哪些疾病
  4.妊娠期间重在防病
  5.多产会伤身
  6.如何监护高危妊娠
  7.得了妊娠期高血压疾病怎么办
  8.得了心脏病还能怀孕吗
  9.肾脏病与妊娠分娩
  10.肝炎与妊娠分娩
  11.糖尿病与妊娠分娩
  12.贫血与妊娠
  13.妊娠期间得了原发性血小板减少症怎么办
  14.白血病患者可以怀孕吗
  15.冷静应对妊娠急腹症
  16.妊娠合并阑尾炎应注意哪些问题
  17.生殖器官畸形能怀孕吗
  18.常见的生殖道良性肿瘤对妊娠有哪些影响
  19.妊娠合并肌瘤怎么办
  20.妊娠合并卵巢囊肿怎么办
  21.妊娠分娩与肿瘤有关系吗
  22.妊娠合并肿瘤怎么办？

  23.怀孕后该如何对待生殖器官本身存在的肿瘤
  郎大夫手记：怀孕期间用药应谨慎
  24.化疗治愈肿瘤后是否可以怀孕
  25.妊娠期间的阴道流血是否需要做妇科检查
  26.前置胎盘和胎盘早剥的流血有什么不同
  27.产科最严重的并发症是什么
  郎大夫手记：慎选剖宫产
·常见病也应积极治疗
  1.得了子宫内膜异位症会出现哪些症状
  2.子宫内膜异位症的治疗须正确
  3.为什么子宫内膜异位症患者越来越多
  4.什么是巧克力囊肿
  5.子宫内膜异位症会癌变吗
  6.子宫内膜异位症可以手术治疗
  7.如何让手术疤痕最小化
  郎大夫手记：正确看待手术疤痕
  8.怎样才能知道巧克力囊肿是否破裂
  9.阴道炎的病原菌有哪些
  10.怎样治疗和预防阴道炎
  11.怎样治疗滴虫性阴道炎
  12.怎样治疗念珠菌性阴道炎
  13.怎样预防和治疗老年性阴道炎
  14.白带增多是宫颈炎的常见症状
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  15.宫颈炎有哪些危害
  16.怎样治疗和预防宫颈炎
  17.子宫肌瘤是常见的妇科良性肿瘤
  18.子宫内膜增生是怎么回事
  19.子宫内膜为什么会增生
  20.子宫内膜增生会癌变吗
  21.治疗子宫内膜增生一定要切除子宫吗
  22.形形色色的女性外阴病
  23.用药须谨慎
·新婚与生育
  1.新婚应该注意的3个问题
  郎大夫手记：未婚先孕有危害
  2.晚婚好还是晚育好
  3.女性的最佳生育年龄是多大
  4.什么是不孕症
  5.不孕不育症的常见原因有哪些
  6.患有不孕不育症应做哪些检查
  郎大夫手记：学会测量基础体温
  7.怎样治疗不孕不育
  8.如何正确对待不孕不育
  9.输卵管结扎后还能再通吗
  10.如何判断输卵管整形术的效果
  11.哪些情况不宜做输卵管整形术
  12.性行为与生育是一回事吗
  13.怎样根据月经周期判断排卵期
  14.性生活与生育是否可以分离
  15.常用的避孕方法有哪些
  16.你会正确使用安全套吗
  17.安全期避孕不安全
·解决好性问题
  1.哪些因素影响人类的性行为
  2.性与爱都是永恒的主题
  3.关于性爱的三个基本概念
  4.性爱，男女有别
  5.性激素都有哪些功能
  6.内分泌对性功能有哪些影响
  7.哪些疾病会导致女性性欲减退
  8.前列腺素对女性性功能有什么作用
  9.性心理的调整与维护
  10.如何看待配偶之间的年龄差异
  11.中老年以后要进行性调整
  12.男女性欲的消长有何不同
  13.男女性欲有节律
  14.性生活的几个阶段
  15.怎样建立和谐的性生活
  16.谈谈性交姿势
  17.性卫生很重要
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  18.怎样掌握性生活的时间和频率
  19.特殊生理时期怎样过性生活
  20.面对性冷淡
  21.性交障碍是可以解决的
  22.解决性交疼痛并不难
  23.什么是“阴茎嵌持症”
  24.关于手淫
  25.性体验与避孕套
  26.绝育手术与性功能
  27.性技巧不当会造成不孕不育
  28.什么是“交媾实验”
  29.什么是“性治疗”
  30.如何看待同性恋
与癌共舞是一门哲学
·癌症是可以早期发现的
  1.肿瘤有良、恶之分
  2.妇科肿瘤都有早期征兆
  3.诊病应该先是医生，而后是仪器
  4.什么是肿瘤标记物
  5.肿瘤会遗传吗
  6.女性在不同的生理时期易患不同的癌症
  7.肿瘤与内分泌关系复杂
  8.女性可能会长男性生殖器肿瘤吗
·常见的妇科癌症有哪些
  1.子宫颈癌
  2.滋养细胞肿瘤
  3.输卵管癌
  郎大夫手记：诊断性刮宫与我们平时所说的刮宫有什么不同
  4.子宫内膜癌
  5.卵巢癌
·治疗癌症要医患配合
  1.如何正视癌症
  2.癌症可以自愈吗
  3.治疗妇科肿瘤还需要哪些学科的支持
  4.治疗肿瘤应注意哪些问题
  5.对妇科肿瘤患者的建议
  6.妇科肿瘤与放射疗法
  郎大夫手记：哪些疗法容易与放射疗法相混淆
  7.妇科肿瘤与化疗
  8.动员自身，抗击癌瘤——癌症的生物治疗
  9.什么是肿瘤的基因治疗
  10.激素能治疗肿瘤吗
  11.妇科肿瘤患者是否应该保持性生活
  12.外阴手术时如何避免伤害性功能
  13.子宫切除术中如何保留性功能
  14.晚期癌症的治疗原则是什么
  15.如何处理癌症晚期的疼痛
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  16.如何评价癌症患者的生活质量
  17.医生可以给癌症病人提供哪些帮助
  18.子宫内膜癌与哪类体质有关
笑对更年期
·放慢脚步，先给自己做个身体检查
  1.更年期是生理上的多事之秋
  2.不能相信自我感觉
  郎大夫手记：保持精神上永不衰老
  3.怎样进行健康检查
  4.怎样对待健康检查
  5.不规则出血是“警号”
  6.如何分辨白带是否正常
  7.腹部出现包块有可能是什么病症
  8.如何自我检查肿瘤
  9.疼痛应该积极就医
  10.发胖有哪些危害
·绝经了，不用焦虑
  1.对月经的矛盾心理
  2.绝经意味着什么
  3.绝经前后有哪些表现
  4.高度警惕绝经后再出血
  5.为什么绝经后还会再出血
  6.绝经后出血要做哪些检查
  7.如何处理功能性子宫出血
  8.对待出血应避免两种倾向
  9.为什么有些人绝经后没有症状
  郎大夫手记：应该注意营养
·潮热是可以控制的
  1.什么是恼人的潮热
  2.潮热发生的原因是什么
  3.学会控制潮热的袭击
·雌激素是一把双刃剑
  1.性格和社会因素影响更年期综合征的症状
  2.怎样治疗更年期综合征
  3.用于治疗更年期综合征的雌激素有哪些
  4.雌激素用法用量的调整
  5.使用雌激素要注意哪些问题
  6.雌激素对更年期女性有什么意义
  7.患有哪些疾病不能使用雌激素
·调整好性生活也是一种能力
  1.面对性过渡
  2.更年期女性性能力是否下降
  3.更年期性生活易出现哪些问题
  郎大夫手记：要坚持运动
  4.怎样过好性生活
揭秘妇产科
·关于妇产科男医生
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  1.我国有多少名妇产科男医生
  2.妇科男医生检查患者的特殊部位，是否要接受特别的心理考验
  3.哪些人做了妇产科的男医生
  4.我是怎样当上妇产科男医生的
  5.外科医生与烟、酒、咖啡、眼镜
  6.春和景明波澜不惊
  7.论妇产科男医生
·谈谈医患关系
  1.做手术，到底给不给红包
  2.给名人或领导做手术和给普通老百姓做手术一样吗
  3.我怎样决定切除不切除子宫
  4.接不接受病人送的礼物
  5.要不要和医生做朋友
  6.忆林巧稚大夫二三事
附录
院士访谈——郎景和院士谈妇科肿瘤诊断和治疗中的人文关怀
守望医魂——记北京协和医院妇产科郎景和教授
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章节摘录

女孩子发生急性腹痛时，不仅本人痛苦难忍，父母也为之焦急困惑，有时甚至不知道该去看哪个科，
搞得手足无措。
女孩子的急性腹痛病种繁杂，症状多变，但常见的有：痛经、黄体破裂、卵巢囊肿扭转、急性肠炎、
急性阑尾炎、尿路结石等，其中有妇科病，也有内、外科疾病。
根据疼痛发作的性质、伴随的症状以及其他有关情况，可太致判断“痛从何来”，以免贻误病情和治
疗。
    (1)痛经    这在女孩子是颇为多见的。
月经来潮前1天-2天即有全身不适，下腹胀坠或隐痛，月经来潮疼痛骤起，下腹正中呈现阵阵疼痛，或
可牵涉腰背部，有时有恶心、呕吐，甚至面色苍白、出冷汗等。
但无论怎样疼痛，腹部总是软的，把手压在下腹部还会觉得好受一点。
痛经的特点当然与月经有极为密切的关系。
一般口服止痛片、消炎痛、萘普生、布洛芬，疼痛可得到缓解，“云消雾散”，不过下次月经来潮，
痛经又周而复始。
但痛经只是“一过性”病症，随着年龄的增长，结婚生育，痛经可渐趋销匿，不必过多忧虑。
若痛经很重，还是以进行妇科检查为好，或能发现畸形、肿瘤等问题，不可自行服些止痛药了事。
    (2)黄体破裂    女性的卵巢每月排卵一次，卵子排出后即有一黄体形成，黄体为一小囊，其内有少量
出血。
有时黄体内的出血较多，以致使黄体破裂，继续向腹腔内出血，便引起了急性腹痛。
黄体破裂一般发生在月经周期的后半段。
如一个女孩子的月经是间隔28天，若月初来的月经，月中是排卯时期，黄体破裂发生则在后半月。
黄体破裂后会有突然发作的腹痛，部位在下腹的某一侧。
如果腹腔内出血较多，疼痛亦可扩展到整个下腹部。
肛门会有下坠感。
腹部有压痛，不敢用手按压，严重的会面色苍白、脉搏微弱。
病人并不发烧，也没有阴道出血。
黄体破裂有的可自行止血，但出血多的，病情可相当凶险，须施行剖腹手术，缝合卵巢破口。
所以，遇有上述情况不应心存侥幸，要人院观察，并要有接受手术的思想准备。
    (3)卵巢囊肿扭转    这是一个并不少见的病症。
首先要知道青春期的女孩子也是可以长卵巢肿瘤的，有些卵巢肿瘤又易于在青春期发生，如卵巢皮样
囊肿；其次，这种卵巢肿瘤可以发生一些并发症，主要是肿瘤蒂扭转，即肿瘤的根蒂扭了劲。
一旦发生则引起相当剧烈的腹痛，仔细回忆，会找到诱发扭转的原因，如突然的体位变化、活动等。
疼痛在一侧，痛楚如绞，下腹紧张，不敢触碰。
因为女孩子很少做妇科检查，此病发作前可无任何感觉，扭转被认为是肿瘤的一次“自我暴露”。
扭转的肿瘤通常是中等大小(5厘米～10厘米)，太大与过小则不易活动扭转。
由于肿瘤扭转，疼痛甚者可引起休克，不可等闲视之。
妇科检查肿块不难摸到，若检查不清，超声波扫描可以显示肿瘤影像。
确诊后不应犹豫不决拖延时间，因为扭转时间过长，患侧卵巢则会因缺血、出血而坏死，不得不将其
全部切除。
如能及时诊断处理，可以只将囊肿从卵巢上剥落出来，仍然保留正常卵巢组织，不至于把一侧卵巢全
切除。
    (4)急性肠炎    这是内科急性疾患。
往往是病从口入。
夏秋之季尤易发生。
恶心、呕吐、腹痛、腹泻是其主要症状，还可以有发烧、严重脱水等现象；口干、舌红、皮肤弹性消
失，脉搏快而弱。
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不难看出，急性肠炎以消化道症状为其特征，与月经周期等无任何关系。
有少数痛经患者也可有轻的腹泻表现，但并无发烧等急性炎症病症，是不难区别的。
    (5)急性阑尾炎    这是外科“急腹症”，颇为常见。
疼痛可先从上腹部正中开始，而后“转移”到右下腹部，常局限于此(正是阑尾之所在)。
有恶心、呕吐、便秘、腹泻和食欲不振，病人的右下腹有明显的压痛，腹壁很敏感、紧张，按压及松
手后疼痛尤著。
病人发烧、脉快，与肠炎不同。
急性阑尾炎的疼痛部位很明确。
处理上则需要立即施行外科手术，如若拖延可造成阑尾穿孔，使病症复杂，又失去切除阑尾的机会。
    右侧的卵巢黄体破裂、卵巢囊肿扭转有时与急性阑尾炎容易混淆，但这两者都没有急性炎症的表现
，局部的症状也多不及急性阑尾炎那样显著，况且它们还有妇科疾患的历史和检查所见，如黄体破裂
与月经周期的关系、卵巢囊肿的包块等则是急性阑尾炎所没有的。
    (6)尿路结石    能引起急性腹痛的是膀胱结石、输尿管结石，即在膀胱或输尿管有“石子”。
膀胱结石可以引起排尿困难和排尿痛，还比较容易感染，发生膀胱炎。
输尿管是左右各有一条“下水管道”，如有结石，不仅可以使管道阻塞，引起肾积水，还由于输尿管
痉挛性收缩——“力图将石子排除”，而发生非常剧烈的疼痛。
有时会与上述一些疾病相似，但尿路结石表现的是小便的症状，特别是尿中有红细胞，有时病人自己
便可以发现有鲜红的“血尿”，这时便应该很快想到是尿路结石。
95%的结石可用X光检查发现，所以医生会让病人去拍X光片。
P20-23
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媒体关注与评论

他(郎景和)不但叫人感觉到无惧可亲，还有一种很内敛的力量，预备着在危难中给你以期望和能够兑
现的光明；对于这样一位深谙生死和女性秘密的科学家，你断定自己将得到哲学和生命的启迪。
    ——毕淑敏
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编辑推荐

《郎景和谈女性健康》作者是我国著名的妇科专家。
本书针对中国女性的生存状态，紧紧围绕妇科常见病的预防、癌症的早诊早治、生育与不育的诸多问
题、健康快乐的性生活以及更年期的度过等关乎女性健康的重要环节，介绍与此相关的医学知识和保
健常识，具有人文医学的特点。
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名人推荐

他（郎景和）不但叫人感觉到无惧可亲，还有一种很内敛的力量，预备着在危难中给你以期望和能够
兑现的光明：对于这样一位深谙生死和女性秘密的科学家，你断定自己将得到哲学和生命的启迪。
 ——毕淑敏
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