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前言

有一首诗是这样写的：    人生是有限的，    我们所能做的，    只不过是在有生之年让自己过得高兴些
罢了！
    爱自己，做自己，你要知道，    有一个人任何时候都不会背叛你，    这个人就是你自己！
    社会上，很多人都希望有一套成功模式可以供自己复制、参考，并不断鞭策自己求财、求权、求名
；做父母的才会望子成龙，望女成凤⋯⋯仿佛只有这样自身的幸福才能得到保障，然而太多的人却不
知道，只有做自己，才能拥有幸福的人生。
    很多人忘了自己是谁，为此付出了惨重的代价。
更令人感到悲哀的是，我们都已经忘记该怎么走路了，偏偏身旁还有太多声音，忙着指挥我们向左走
、向右走。
    要知道，想要追求幸福快乐的人生，没有什么比做自己更重要的了。
    生活的主体是你自己，你就是自己的主人。
人的不幸大多源于背叛自己，不知道自己的个性、找不到适合自己的位置，久而久之，人没有归属感
，就可能变得无法接纳自己，也无法接纳别人。
    无论是伟大还是渺小，每个人都应该去寻找自己的定位，发出自己的光芒，走出属于自己的路。
只有做自己，才能自信地站在属于自己的位置上，展示出内心世界的宝藏，给短暂的一生绘以绮丽的
色彩，给平淡的日子带来诗情画意。
    做自己，尽力创造美好的生活，让自己过得更好，就是自己对人生最大的回报！
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内容概要

　　你无法决定天气，但能够改变心情；你无法选择出身，但能够掌控命运。
《人生苦短做自己最好》用大量经典、智慧的故事展现生活中的方方面面，每个故事后都有一道点睛
之笔，让人们明白如何才能在当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积极乐观的心态，获得心灵的洗涤
与升华，做最好的自己，这就是成功者对生命的态度。
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章节摘录

版权页：   只要知足，就有快乐 一个腰缠万贯的富人与一个穷困潦倒的穷人讨论幸福的真正含义。
 穷人说：“我认为我目前的状况就是幸福的。
” 富人抬头望了望穷人的茅舍、破旧的衣着、桌上摆的粗茶淡饭，轻蔑地说： “这样的日子也叫幸
福，我看你是穷糊涂了。
真正的幸福生活要像我这样拥有百万豪宅、千名奴仆。
” 穷人说：“你有你的幸福，我有我的幸福，我对我现在的生活很满足，所以我觉得很幸福。
” 过了一段时间，富人的百万豪宅发生了一场火灾，把所有的家产烧了个精光。
百万豪宅在一夜间化成灰烬，奴仆们也都各奔东西。
富人沦为乞丐流浪街头，汗流浃背地在街头行乞。
 口渴难耐的富人想讨口水喝。
不料他又来到了穷人的住所旁。
 穷人见富人目前的情形，摇摇头没有说出什么，径直地走进屋，端来一大碗冰凉的水，递给他并对他
说：“你现在认为什么是幸福？
” 富人喝过水后说：“现在我已经很满足了，幸福就是现在。
” 现实生活中，许多人为了追求高档的物质享受，付出了沉重的代价，却忘了驻足看看自己现在所拥
有的一切。
其实，只要你懂得满足，幸福就在你身边。
 有一个人年轻有为，不到30岁已经有了自己的豪宅和车子；除稳定的工作外，他的女朋友不但漂亮而
且对他真心实意，关爱有加；父母身体健康，老有所乐。
 这是很多人欣羡、向往的生活，也是很多人工作了大半辈子都达不到的奋斗目标，他却早早拥有了，
可这个人还总是抱怨车子不如宝马好，房子没有依山傍水，女朋友不够完美，不是他心中的女神⋯⋯ 
这种人怎样定义？
只能说他不知足！
所以他才会自怨自艾，抱怨这、烦恼那。
一个懂得知足的人会满意目前的生活，珍惜自己的女朋友，欣赏自己挑选的住房和车子，快乐地告诉
自己，自己努力奋斗的一切都有了，还有什么比这更让人快乐的呢？
 知足常乐，是一种与世无争而又安于平凡的心境，也是一种不经意间的幸福。
知足可以诠释为：别人的钱比自己多，自己不嫉妒，生活可以俭朴点，量人为出；别人有花园洋房，
自己不羡慕，房子小可以安排得紧凑点，照样收拾得窗明几净；衣服穿不起名牌，青衣布衫也舒适；
别人吃山珍海味，自己不眼馋，粗茶淡饭也照样吃得健康，并且同样香甜。
幸福不在华衣美食中，而在于一点一滴获得的满足感中⋯⋯有一份糊口的工作，虽然薪水不高，但能
维持日常的生活，想想也欣慰。
有一位爱自己的配偶，也许是一个最普通的人，没有权力与容貌，但一份真挚的爱情比什么都珍贵，
这点也很让人满足。
孩子也许学习成绩平平，但他身体健康、活泼可爱，这些难道不是乐事吗？
其实，这样想想，身边的乐事数也数不清。
这是大多数人的一种最实际的生活。
 生活是公平的，它虽然毫不吝惜地把幸福赐给众人，但从来不让其中的任何人独占鳌头，免得他过于
狂妄；生活也毫不留情地把各种各样的灾难带给人们，却很少把任何一人推到绝境，这正是中国人常
常说的“天无绝人之路”。
一个人不管遭受何种境遇，虽比上固然不足，比下终归有余，只要知足，就有快乐。
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编辑推荐

人生最重要的，不是所站的位置，而是所朝的方向。
《人生苦短,做自己最好》以人们的实际生活中常遇到的问题作为出发点，指引你迈向成功的道路，汲
取改变命运的力量。
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