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内容概要

　　饼干、蛋糕向来都是小朋友们的最爱，如果能够和妈妈一起动手制作自己喜欢的小甜点，不但能
够吃得美味又安全，而且还能让妈妈和宝宝一起体验亲子劳动的快乐。
本书主要就是让宝宝参与各种各样的蛋糕、饼干、小点心的前期准备和制作工作，其中妈妈讲给宝宝
一些与甜点有关的小知识或小故事，既让宝宝学到了知识，还让宝宝体会到劳动成果带来的成就感，
而且亲子烘焙的方式更加增进了宝宝和家长的感情。
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作者简介

朵朵著，曾任审计师、财务经理和内审经理，现任管理咨询公司高级经理，深圳音乐电台飞扬971嘉宾
主持。

爱生活，爱家人，爱在闲暇时给老公和女儿做好吃的。
喜欢摄影、旅行、绘画、园艺，向往每年和家人一起的旅行时光。
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书籍目录

Part 1 从厨房开始的美味关系
Part 2 一起动手的幸福滋味
Part 3 传递爱的美好心情
Part 4 常见问题解答
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媒体关注与评论

　　曾经看到一篇关于朵朵的采访，标题是《宁可放弃高薪也要活得精彩》。
外人看来，这也许是小编为了文章的亮点贯以的一个华丽标题，但是作为一个将近20年的好友，我能
体会到这句话背后的含义。
这本书不仅仅教大家如何做出一道道适合宝宝的美味餐点，更多的是它代表了作为一位多角色的知识
女性平和的生活态度。
　　——小花　　　　这本书能帮我一个大忙，我会把它放在家里最显眼的位置，督促喜欢偷懒的小
花多多下厨。
　　——大勇　　　　和朵朵一起玩烘焙已经好几年了。
这本书是我阅读过的步骤最详尽的烘焙书，再配上书中讲到的烘焙基础知识和可能遇到的问题，就算
是初学者也能够树立信心去完成里面的每一道美味料理。
当你一点点完成了朵朵这本书中的美味并和家人分享的时候，相信你就寻找到了生活中甜蜜的感觉。
　　——深圳电台飞扬971主持人张锐　　　　遇到朵朵，我才相信上天也是有私心的。
她总让生活充满诗意——爱旅游，写攻略堪称专业级：爱写作，博客围观者甚多：爱烘焙，让身边的
人口味都变得挑剔。
当然，她最大的成就还是有了希希这样一个可爱、鬼马又贴心的宝贝。
于是，才有了这本书的出炉。
请允许我一边祝福一边保留小小的不平衡——从此，那些馋死人不偿命的美味不再是我们这帮老友的
专属。
　　——箫鸣　　　　记得6年前和朵朵一起去法国旅行的时候，认识了两位在法国蓝带学校学习甜
点师课程的朋友。
那时我就发现朵朵是一个看见甜点就会眼睛发光的人。
这些年下来，鲁为朋友们的眼里，朵朵拥有阗能生活调和出甜蜜味道的神奇双手，身边朋友的我们总
能品尝到她亲手制作的点心，甚感幸福，拥有这样下位不断散发出正式能量的朋友是我们最大的福气
。
朵朵加油！
　　——Kassie
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编辑推荐

　　时尚妈咪和宝宝一起制作健康养眼、简单易学的美味餐点。
　　循序渐进40道亲子美味，妈妈和宝宝的明细分工，400多幅详细步骤图，可爱的装饰和包装范例。
　　详尽的烘焙步骤，配上烘焙基础知识和可能遇到的问题，就算你是新手也一样能够带着宝宝一起
完成书中的每一道美味餐点。
当宝宝和家人一起分享这份美味的时候，一定是一家人最甜蜜的时刻。
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