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内容概要

　　《中国儿童智力方程：3-7岁能力训练与测试（超级畅销版）》多次修订再版，受益儿童多达数十
万。

　　从3岁到7岁，不同年龄智力发育情况，寓教于乐，简单有趣的智力启蒙游戏，定期测试，及时发
现宝宝的优势与不足，科学实用，培养聪明宝宝的早教经典。
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作者简介

　　区慕洁，中国早教之母，中国优生科学协会理事。
1951年毕业于北京协合医院师资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系。
曾从事儿科临床工作三十多年，后致力于婴幼儿智力开发的研究与探索。
1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”的课题研究，跟踪研究了数千名0
～7岁的儿童，取得了大量的我国儿童生长发育的第一手资料，结合国内外最新的早教理论，研发出
符合中国儿童智力发育特点的早教启蒙方案。

　　1996年主持中国教育电视台《万婴跟踪》“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目，常年担任多家育儿
杂志的咨询专家。
主编出版了《中国儿童智力方程》《中国儿童游戏方程》《区慕洁0～1岁婴儿养育权威指导》《区慕
洁1～3岁幼儿养育权威指导》等深受读者欢迎的图书。
其中，《中国儿童智力方程》荣获国家“五个一”工程奖，其早教理论和早教方法深深影响了一代人
。
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书籍目录

第一章 3岁～3岁半能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
听口令做操
同宝宝作画
开始学习倒数数
反义词对答
自我介绍
按顺序穿脱衣服
用积木搭楼梯
分辨图画中的颜色
认识冷天和热天
同大人一起唱歌
玩接龙游戏
智力发育测试
测试结果记录
第二章 3岁半～4岁能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
瞄准投沙包
切蛋糕
折纸
图中缺少什么
挑出与众不同的词
分左右摸部位游戏
和小朋友一起背儿歌
区分性别
过家家
合上拉锁末端
智力发育测试
测试结果记录
4岁阶段总结
第三章 4岁～4岁半能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
练习跳远
比赛用筷子
画图
数数和计算
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阅读
复述
玩角色游戏
认识环境
记住家庭住址
智力发育测试
测试结果记录
第四章 4岁半～5岁能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
脚跟顶着脚尖走直线
练习跳高
画梯形和菱形
大人和宝宝互相讲“最”的问题
认识过渡色
拼图
讲故事
认路去奶奶家或姥姥家
玩遵守规则的游戏
学习自己铺床叠被
智力发育测试
测试结果记录
5岁阶段总结
第五章 5岁～5岁半能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
练习跳绳
了解大自然和社会
画立体的图画
捏彩泥
剪贴
学习单双数
会以物种归类
团队游戏
礼貌待客
解系鞋带
智力发育测试
测试结果记录
第六章 5岁半～6岁能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
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抢答／103培养时间观念
区分平面与立体
倒数数
倒述数字
将不同切法的正方形拼好
替奶奶穿针
词组练习
列举不同职业的称呼
认识纸币，学会兑换
智力发育测试
测试结果记录
6岁阶段总结
第七章 6岁-6岁半能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
折纸／121译码游戏
关系联想游戏
练习计算
认识钟表
解释词语
独自去超市购物
应急能力
自己洗澡
收拾屋子
智力发育测试
测试结果记录
第八章 6岁半～7岁能力训练与测试
聪明宝宝成长记录
体格发育记录
心智发育记录
智力启蒙课堂
投篮
喜欢玩严格守规则的游戏
会看图表，理解其意义
有条理地描述事情经过
自编故事
猜谜
会交朋友
会打扮自己
自己剪手指甲、脚指甲
洗碗碟
洗自己的手绢和袜子
智力发育测试
测试结果记录
7岁阶段总结
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第九章 宝宝要上学了
自理能力
交往能力
文化知识
第十章 先天优势的早期发现和培养
培养音乐小天才
天资与环境
音乐能力的类型和表现
儿童早期音乐素质的表现
培养绘画小天才
培养运动小天才
错误的育儿方法
体能良好的早期表现
培养语言小天才
培养数学小天才
培养心灵手巧的宝宝
婴儿手技巧的培养
编织、缝纫和做木工
自制玩具
折纸与剪贴
烹饪
第十一章 早期异常与干预
视力缺陷
听力缺陷
造成听力障碍的原因
康复治疗
听力障碍分型
预防
单项落后与全面落后
学龄前期（3岁到上学）单项表现不足
学龄前期（3岁到上学）多项表现不足
第十二章 情商培养
情商的5个方面
自动自发的内驱力
抑制冲动，控制情绪
眼光放远
自我意识
人际技巧
附录 儿童益智图卡

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童智力方程>>

章节摘录

版权页：   插图：    画图 大人可以先做示范，让宝宝模仿，不久宝宝就会完全凭自己的观察来画。
4岁时宝宝能画出许多东西，如房子、树、人、车、船等，在一年之内进步很大。
家长最好注意挑选几幅代表作，记上画画的日期，留作纪念。
 数数和计算 从3岁半起宝宝的数数能力有飞跃性进步。
由于手的动作比以前灵敏，点数渐渐能与背数相符，甚至利用数数器点数可以超过背数。
尤其是在数到29升到30、39升到40时，有数数器就能使10位不数错，点数基本上等于背数。
 宝宝学会倒数，初时是靠背诵，例如5～1、10～1都靠背诵，到20～19或30～29时只要10位不错就能进
行倒数。
大约有1／3的宝宝能从自己背数的最大数倒数到1。
 倒述要求先记住这个数，然后从个位、十位、百位倒着说出来。
记住数是最关键的步骤，要求宝宝先有背数的本领才有可能倒述。
4岁时宝宝可以学习倒述，先从两位数学起，例如，12倒述为21，24倒述为42。
宝宝们懂得倒述规律后就可以试着倒述3位数，如123倒述为321，517倒述为715。
有少数宝宝还能倒述4位数，他们将4位从中间切开，例如，倒述4359，先倒述后两位95，再倒述前两
位34，最后连起来成9534。
 4岁的宝宝先学5以内的加数，或者先学加1，如2+1=3，3+1=4，4+1=5。
再学加2，如1+2=3，2+2=4，3+2=5，5以内的加法可以用数手指头帮忙。
学会5以内的加法可再学l0以内的加法。
在日常生活中，宝宝会接触到一些减法或乘法。
如买东西凑钱是加法，找钱是减法。
分水果时用到乘除法，经常参加摆筷子、分水果的宝宝就容易学会乘除法。
 阅读 宝宝们很喜欢看与动物有关的书，关心每种动物的生活：它们吃什么，住在什么样的环境当中
，它们的外形有何特点。
例如，鸡的脚三趾向前一趾向后，趾间没有蹼，只能在地上走。
由于长久被人饲养‘，体重增加，翅膀变小，飞不起来。
鹅和鸭的趾间有蹼，可以在水中游泳。
它们都能产卵，由卵孵出后代。
牛、羊、马和其他兽类都有4条腿，它们是食草动物，都是胎生，用乳哺育。
牛可以耕田，也可供给牛奶。
羊可以产羊毛、毛皮，供肉食。
马可以拉车、赛跑、打仗。
鱼类的四肢变成鳍，它们靠鱼鳔内气体多少决定浮上水面或沉入水底，鱼的肉供食用。
宝宝们通过阅读书籍获得广泛的知识。
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媒体关注与评论

　　这是一本适合中国人的寓教于乐的科学益智指导书。
内容实在，特別是安排的阶段性游戏和训练以及对照测试，对孩子的早期教育有很好的指导性。
　　--福州读者fjzzy　　　　很实用，从细节入手，手把手教父母如何培养聪明的宝宝。
　　--北京读者ff任翱翔　　　　自孩子出生以来一直严格按照这本书的内容做游戏和学习，一岁以内
觉得宝宝在中等测试水平，一岁半以后智力飞速发育，达到优秀水平，真是一本开发宝宝智力的好书
！
　　--读者doctorlym　　　　我觉得这本书的意义不在于孩子达到什么标准，而在于父母应该有意识
地在下同的月龄引导孩子做这样的练习，来发展他们的能力。
　　--天津读者
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编辑推荐

《中国儿童智力方程:3-7岁能力训练与测试(超级畅销版)》由著名儿童教育专家区慕洁主编，是一本优
秀的寓教于乐的科学益智指导书。
《中国儿童智力方程:3-7岁能力训练与测试(超级畅销版)》按照宝宝的不同年龄设计了大量的游戏和训
练，使宝宝按照大脑发展的规律得到适宜的锻炼，在最适当的时期学到应会的本领，从而开发宝宝的
潜能。
《中国儿童智力方程:3-7岁能力训练与测试(超级畅销版)》对年轻的爸爸妈妈培养宝宝的运动、语言、
认知、与人交流、自理等方面的能力大有裨益。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童智力方程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


