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内容概要

孕育一个健康、聪慧的宝宝是每-位父母的心愿，要想实现这个心愿，就需要在孕前充分掌握关于孕产
期的饮食、保健、育儿等方面的知识。
《孕产妇保健一日一页》以图文并茂的形式，为准备怀孕、已经怀孕的准妈妈以及新手父母提供系统
、详细、实用、科学的孕产指导，帮助您轻松地度过一段愉快的孕育之旅。

《孕产妇保健一日一页》主编王琪，作为北京妇产医院著名妇幼保健专家，拥有丰富的临床经验，将
自己多年来积累的知识通过本书深入浅出地讲述出来，希望为广大准妈妈带去科学的指导和有价值的
帮助。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授；北京市孕产期保健技术专家指导
组成员；北京市危重孕产妇及高危围生儿救治网络专家；中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家
库成员；全国妊娠高血压疾病学组成员。

20年前，她开始从事围生医学工作，亲手接生了无数名婴儿，为无数妊娠女性排忧解难。
在孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询、妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、产
科危重急症的诊断和治疗方面，积累了丰富的临床经验，在同行业中具有较高专业水平，获得了众多
妈妈的信任和支持。

目前，她依然工作在医院的一线工作岗位，为更多的育龄女性提供妊娠咨询和临床诊断。
她的每一天，都在迎接新生命的到来。
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书籍目录

Part 1 做好孕前准备，孕育健康生命
　　孕前第26周
　　有备而来，好做父母
　　孕前第2与周
　　开始饮食调理，停用口服避孕药
　　孕前第24周
　　家庭支出预算
　　孕前第23周
　　考察家族腱康史，避免遗传病
　　孕前第22周
　　运动有利于受孕
　　孕前21周
　　疾病要治愈，健康做妈妈
　　孕前第20周
　　体重适宜，更易怀孕
　　孕前第19周
　　适龄生育，身心更完美
　　孕前第18周
　　夫妻都要远离烟酒
　　孕前第17周
　　备孕期间，如何用药
　　孕前第16周
　　生育保险与生育费用
　　孕前么15周
　　孕前处理好牙齿问题
　　孕前第14周
　　改变不良生活习惯
　　孕前第13周
　　提前治疗生殖系统疾病
　　拿前第12周
　　采取高科技手段受孕
　　孕前第11周
　　孕前体检不可省
　　孕前第10周
　　了解怀孕的过程
　　孕前第9周
　　备孕饮食指导
　　孕前第8周
　　孕前应回避的工作
　　孕前藩7周
　　开始补充叶酸
　　孕前第6周
　　生男生女由谁定
　　孕前第与周
　　正确计算排卵日
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　　孕前第4周
　　如何锁定排卵日
　　孕前第3周
　　别错过受孕好时机
　　孕前第2周
　　避开黑色受孕时间
　　孕前第1周
　　孕前应保证营养均衡
Part 2 每日保健做到家，悉心保护妈妈宝宝
　　第1周第第1天
　　本周变化：尚未排卵的“准妈妈”
　　第1周第2天
　　做好妻宝宝的心理准备
　　第1周第3天
　　远离有毒有害物质
　　第1周第第4天
　　坚持工作，也要有所回避
　　第1周第5天
　　饮食规律要诀
　　第1周第6天
　　了解你的孕期特权
　　第1周第7天
　　有些食物不宜多吃
　　第1周第1天
　　本周变化：经期结束，准备排卵
　　第1周第2天
　　充满活力的精子
　　第1周第3天
　　如何提高受精概率
　　第1周第4天
　　如何推算预产期
　　第1周第5天
　　生男生女“自己定”
　　第1周第6天
　　精心布置一个温馨的居室
　　第1周第7天
　　把握良机，好好爱吧
　　第1周第1天
　　本周变化：美丽邂逅
　　第1周第2天
　　遵从自然的安排
　　第1周第3天
　　孕早期居家注意事项
　　第1周第4天
　　上班要注意安全
　　⋯⋯
Part 3 新健康不容小视
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Part 4 怎样护理娇嫩的新生宝宝
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章节摘录

版权页：插图：通常在怀孕37周时，医生会根据你的胎儿大小及骨盆大小做出鉴定，初步判断你是否
可以自然分娩。
但即使决定了你可以自然分娩，也必须要经过产程试产，还有难产的可能性。
胎儿官内窘迫是指胎儿在子宫内缺氧，并同时发生酸中毒等代谢障碍。
胎儿官内窘迫一般是因胎盘早剥、前置胎盘、妊娠高血压综合征、妊娠糖尿病、贫血、母子血型不合
、过期妊娠、脐带异常、宫缩过频、胎儿太大或胎位不正，以及产妇过于恐惧和紧张而引发的。
如果发生在分娩时，大多是胎儿急性缺氧，对胎儿有严重影响，可导致窒息、大脑缺氧、智力障碍甚
至死亡等不良后果。
为了避免发生这种情况，孕期一定要认真做产前检查，一旦发现心脏病、贫血、糖尿病、妊娠高血压
或过期妊娠等情况，及早妥善处理，进行治疗并预防并发症；如果胎位异常，在怀孕晚期应该注意休
息，以防发生胎膜早破、脐带脱垂等并发症，引发胎儿宫内窘迫；要及早发现胎儿的异常表现，如注
意观察胎动及强度，尤其是在临产时，对于胎儿异常做到早发现、早处理；分娩时如果发生胎儿缺氧
，应积极配合医生采取各种治疗措施，如吸氧等。
宫缩乏力是指子宫收缩仍然保持着正常的节律性、对称性和积极性，但宫缩强度却在降低，导致宫缩
间隔时间延长，持续时间缩短。
这样，每次宫缩时力量弱，宫口扩展缓慢，使分娩时间延长，胎儿受到威胁，产妇疲惫不堪，但官口
却迟迟不开，致使产程拖延，导致胎头进入骨盆后，膀胱被压迫在胎头和耻骨联合之间，发生排尿困
难、尿潴留；影响胎盘从子宫壁上剥离，引发产后出血；增加胎儿宫内缺氧和创伤的机会。
当产妇因为分娩的紧张和恐惧而引起宫缩乏力时，准爸爸和家人要耐心疏导，以帮助产妇放松精神，
最终能够正常分娩。
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编辑推荐

《妈咪课堂:孕产妇保健一日一页》编辑推荐：权威、专业、实用的孕产指导，陪伴您轻松度过孕育中
的每一天。
内容全面的优生指南，现查现用的孕育宝典。
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