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前言

　　从宝宝呱呱坠地的那一刻起，他的一举一动都会成为父母关心的焦点。
 宝宝哇哇大哭，究竟是饿了、困了还是哪里不舒服？
宝宝咿呀细语，是在表 达喜悦之情还是有某种需要？
出生第一年，虽然宝宝还不会用语言与父母交 流，但每时每刻，他都在用一种特有的方式表达着自己
的需求和情感。
初次 为人父母的您，是否能够读懂宝宝的“语言”、了解宝宝的需求呢？
 读懂宝宝，不仅能让新手父母的育儿生活更加轻松高效，而且对于宝宝 的身体和心理发育影响深远
。
近年来，在国外发达国家，有许多专业人士开 始系统研究0-1岁宝宝的各种表达方式，包括宝宝的身
体发出的各种信号， 宝宝的各种动作、表情，并将其形象地命名为“婴语”。
在国外，婴语研究 已经成为一门成熟的学科。
但在中国，很多父母对“婴语”这一概念十分陌 生，对宝宝的这种特殊语言知之甚少。
 国内的一份调查显示，由于不能科学地理解宝宝的需求，近四成新手妈 妈对于宝宝的需求及护理存
在误区。
比如，宝宝为什么吃手？
大部分父母认 为是宝宝在长牙，由于牙痒痒才吃手。
实际上，宝宝吃手是一种寻求安全感 的表现。
宝宝为什么喜欢玩口水吐泡泡？
很多父母无法做出正确解答，甚至 有的说是宝宝在自娱自乐。
事实上，这是宝宝的液腺分泌功能增强但吞咽功 能尚不完善的表现⋯⋯ 伊利母婴营养研究中心以强
烈的社会责任感推动婴语理念在中国的普及 ，集合国内妇幼营养、乳品科学、临床医学、功能评价、
儿童保健等研究领 域一线知名专家、教授，组建了国内第一支专业研究团队，建立起一个科学 、权
威、统一的婴语解读标准体系。
这本《婴语词典》即是由伊利母婴营养 研究中心婴语研究专家团编写完成的，是中国首部权威、专业
的婴语学习参 考书。
它的问世必将为广大新手父母带来福音，帮助新手父母解除育儿困惑 ，感受婴语带给他们的与宝宝之
间无障碍的沟通与交流，为宝宝的健康成长 创造更为有利的环境。
 婴语概念的出现是中国育婴理念上的一次创新和突破。
婴语不仅拉近了 父母和宝宝之间的距离，搭建了父母与宝宝沟通的桥梁，也改变了传统育婴 方式中
父母单方面付出的局限，变父母主动、宝宝被动为亲子互动，有助于 构建良好的亲子关系，必将进一
步架起宝宝与父母之间爱与沟通的桥梁。
《 婴语词典》的出版必将使更全面、更专业的婴语知识惠及更多的家庭，祝愿 每一个宝宝都能健康
成长，每一个家庭都能幸福、快乐！
 如何使用这本书 在宝宝出生之前您一定学习了许多育儿知识，但真正面对这个激发您无 限爱意又麻
烦不断的小家伙的时候，您会发现依然手足无措。
这一方面是因 为育儿本来就是一个千变万化的过程，每个宝宝的情况都是不一样的；另一 方面，也
是因为以往的育儿书大多是在讲父母应该怎么做，而没有介绍什么 情况下应该那样做，使您空有一身
“武艺”不知道何时用、怎么用。
 其实，在实际的育儿生活中您首先接触到的是宝宝的各种表现，只有对 宝宝的表现作出正确的判断
才能决定下一步应该怎么做。
因此，我们把宝宝 的各种表现(即我们所说的“婴语”）放在本书的第一部分，即“婴语关键词 速查
速学”。
我们总结了0～1岁宝宝最常见的50种表现，通过“婴语解读” “婴语故事”和“金领冠专家点评”“
父母应该怎么做”“特别提醒”等版 块，帮助您快速了解宝宝的需求并作出正确的回应。
 之所以叫“速查速学”，是因为我们把宝宝的常见表现提炼成关键词， 并按照关键词第一个字的汉
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语拼音顺序进行编排。
这样，当您在育儿生活中 面对宝宝的某种表现不知道该怎么办的时候，可以先根据宝宝的表现查找相
应的内容。
比如宝宝总是吃手，您不知道这样好不好。
您可以在“婴语关键 词速查速学”中找到字母C下面“吃手”这一关键词，翻到相应的页面寻找 答案
。
我们力求以最简洁、最准确的语言帮您分析，并推荐最实用的解决方 法。
只需1分钟，您就可以知道宝宝想。
说”什么，怎样做宝宝才满意。
 很多时候，宝宝的表现不是单一的，需要综合多种表现判断解决，或是 需要系统介绍。
于是我们在“婴语关键词速查速学”后面增加了“育儿关键 词速查速学”，同样是按照关键词检索的
方法介绍了0～1岁宝宝养育过程中 您应该了解的基本知识和实用技能。
比如按需哺乳，这是新生儿喂养的必须 注意的问题，但无法通过宝宝的表现来介绍；再比如及时安抚
宝宝，对宝宝 心理的健康发育非常重要，所以我们在第二部分做了重点介绍。
 宝宝的健康成长需要您的精心呵护，如果我们的努力能使您的育儿生活 更轻松，宝宝的成长更顺利
，我们将无比欣慰。
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内容概要

　　伊利集团集合国内最权威的育儿、营养专家，全面分析总结了0～1岁宝宝最常见的126种身体和情
绪语言，帮助新手父母及时、准确地了解宝宝的需求，提供最简单、有效的解决方法。
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作者简介

伊利母婴营养研究中心汇集100多位国内权威专家，与荷兰、新西兰、德国等多家国外著名研究机构合
作，借助国外先进的科技和技术实力，在母乳基础营养研究的基础上，实现母乳功能及活性营养成分
研究的突破，最终实现全营养成分的最大程度接近母乳。
建立全球首个中国母乳数据库，并不断发布中国母乳研究最新成果。

    懂营养，更懂中国宝宝，伊利母婴营养研究中心为宝宝腱康成长贡献五大研究成果：
    依据中国母乳研究，精准优化宝宝成长发育的关键七大营养群——蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳
食纤维、微量元素、矿物质、维生素。

    依据中国母乳数据，持续进行蛋白质和脂肪的“母乳化”。
有效解决宝宝常见的免疫、便秘、上火、吸收等问题。

    研究发现，母乳中含有丰富的低聚糖，是重要的益生元，也是母乳喂养婴儿获得以双岐杆菌为主导
肠道菌群和增强免疫的重要因素，伊利奶粉将最新研究应用于配方，模拟母乳儿喂养效果。
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章节摘录

　　1.大便中有奶瓣 如果宝宝的大便中出现奶瓣，首先要想一想宝宝是母乳喂养还是配方奶 喂养。
如果是配方奶喂养，大便中出现奶瓣说明存在消化不良的问题。
有可 能是冲调奶粉的方法不正确，造成奶液过稠，导致消化不良。
不要以为奶粉 调得稠，宝宝就能得到更多的营养。
应该严格按照奶粉说明书所提示的比例 冲调，太稀或太稠都不好。
可以添加益生菌治疗。
如果效果不好，应换其他 配方奶粉。
 还有一种可能是钙和维生素D添加过量，也会引起肠胃反应。
有儿科医 生认为，不论是母乳喂养还是配方奶喂养，都没必要在食物之外再给宝宝补 充钙剂。
宝宝应该补充的是维生素D，特别是纯母乳喂养的宝宝，应每天补 充200—400国际单位。
 2.稀水样大便 如果宝宝的大便呈稀水样，同时伴有口腔异味，可能是消化不良；也可 能提示有病毒感
染，其中以轮状病毒感染最为多见。
家长应将宝宝的大便装 入小塑料瓶内，于2小时内送到医院检查。
检查项目包括大便常规、大便潜 血和轮状病毒抗原等。
如果医生确诊是轮状病毒感染，一般不需特殊治疗， 特别是不要使用抗生素，因为抗生素只能杀灭细
菌，不能杀灭病毒。
只要注 意别让宝宝脱水，5～7天内可自愈。
 如果宝宝较长时间内都是稀水便，而且大便中有血或黏液，针对其他胃 肠疾病的治疗都不见效，有
可能是食物过敏引起的。
如果宝宝尚处在全母乳 喂养阶段，妈妈应该好好想一想自己的饮食中有什么是新近加入的，宝宝是 
不是在那之后开始排稀水便；如果宝宝喝配方奶，要考虑是不是牛奶蛋白过 敏；如果宝宝已经添加了
辅食，要好好排查一下宝宝都吃了些什么。
根据过 敏原因考虑更换深度水解或氨基酸配方奶粉，或停食某种食物。
 3.灰白色大便 如果宝宝从出生大便就是灰白色或陶土色，一直没有黄色大便，但小便 呈黄色，很有可
能是先天性胆道梗阻所致，应该马上带宝宝去医院就诊，延 误诊断和治疗会导致永久性肝脏损伤。
 4.豆腐渣样大便 如果宝宝的大便稀，呈黄绿色且带有黏液，有时呈豆腐渣样，可能是霉 菌性肠炎。
患有霉菌性肠炎的宝宝同时还会患有鹅口疮。
如果宝宝有上述症 状需到医院就诊。
 5.绿色黏液状便 如果宝宝的大便量少、次数多，呈绿色黏液状，可能是因为喂养不足引 起的。
也就是说宝宝没吃饱，只要让宝宝吃饱，大便就可以转为正常。
 6.泡沫样大便 如果宝宝的大便呈泡沫样，可能是糖摄入过多造成的，只要减少糖的摄 入就可以转为正
常。
 7.油性大便 宝宝的大便呈淡黄色，液状，量多，像油一样发亮，在尿布上或便盆中 如油珠一样可以滑
动。
这种情况多发生在人工喂养的宝宝身上，说明食物中 脂肪过多，需要适当调整食物成分。
 8.大便中有血 如果血液与大便是分离的，一般是肛裂所致；如果血液为鲜红色，与大 便混合，可能是
痢疾或其他疾病；如果血液为深褐色，可能是胃或小肠出血 。
后两种出血很可能与食物过敏有关，应咨询相关医生。
 9.大便闻起来像臭鸡蛋一样 可能是蛋白质摄入过量，或蛋白质消化不良造成的。
应注意配方奶的浓 度、进食是否过量，可适当稀释奶液。
如果已经给宝宝添加辅食，可以考虑 暂时停止添加此类辅食，等宝宝大便恢复正常后再逐步添加。
 10.大便干燥 有的宝宝大便干燥，甚至像羊粪球样，落地有声；有的排便困难，有肛 门被撑破的情况
。
大便干燥大多与营养成分失调有关，配方奶喂养的宝宝， 如果配方奶中蛋白质、脂肪过多而碳水化合
物不足，蛋白质和脂肪就易与钙 结合成块，使大便干结。
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已经添加辅食的宝宝，食物中纤维素过少也容易造 成大便干燥。
如果是配方奶的问题，可以给宝宝更换其他配方奶；如果是纤 维素摄入过少造成的，应该多给宝宝吃
蔬菜，同时服用一些益生菌，帮助宝 宝软化大便。
 不要一看宝宝大便干燥就给宝宝贴上“便秘”的标签，只有大便干结同 时伴有排便困难才是便秘（
参见第87页“便秘”词条）。
 11.大便次数少 母乳喂养的宝宝在两三个月的时候，有的会出现大便次数减少的情况， 两三天一次，
甚至一周一次。
如果出现这种情况，要看宝宝的生长发育情况 如何。
如果吃奶正常，发育良好，无其他不适，就不需担心。
宝宝是否便秘 不完全取决于排便次数的多少，还要结合大便的形状综合判断。
如果大便不 干，不硬，属于正常现象，就不是便秘。
有的妈妈母乳质量高，宝宝吸收好 ，因此残渣少，大便也会比较少，这就是老话所说的“攒肚”，不
需特殊处 理。
 12.大便次数多 母乳中含有可溶性纤维素——低聚糖，再加上母乳喂养的宝宝肠道中以 双歧杆菌占优
势，母乳非常容易被消化吸收，所以母乳喂养儿的大便多偏稀 ，而且次数也偏多，但宝宝但生长发育
正常，情绪也很好。
这种现象不属于 腹泻，不用过多担心。
随着辅食的添加，宝宝的大便次数会有所减少。
 13.少量、频繁大便 出现这种情况首先要看宝宝的月龄，如果是两三个月的小宝宝，频繁大 便但每次
量都很少，可能与婴儿肠绞痛有关。
患肠绞痛的宝宝排气多，每次 排气都会带点大便出来，并不是真正在排便。
婴儿肠绞痛（参见第183页“婴 儿肠绞痛”词条）属于自限性发育问题，多是由于胃肠发育不成熟所
致，待 宝宝满4—6个月时会自然消失。
如果宝宝哭闹严重或吃奶、睡眠受到严重影 响，可给宝宝口服西甲硅油滴剂，每天3次，一次10滴，
连服两周。
药物可 缓解宝宝不适，但不能根除，根除只有等待时间。
 P10-13
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编辑推荐

　　出生第一年，宝宝还不会用语言与你交流　　但每时每刻，他都在用特有的方式表达自己　　婴
语，一个来自西方的育儿新理念　　帮助新手父母详细解读宝宝的身体、动作、情绪变化  迅速了解
宝宝的生理和心理需求并做出积极回应　　权威专业的研发团队，词典式编排方法　　速查速学，让
你轻松成为育儿达人
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


