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前言

孩子最怕唠叨妈，赶紧改掉“碎碎念”    很多年以前，我还是一名中学生时，跟着要好的朋友晓晨去
她家玩。
在院子里，就听到她妈妈在房间里说她姐姐：    “你太不长记性了，这么大了，什么也不会干。
洗个碗吧，我还得洗第二遍⋯⋯    “不会干活也就算了，你倒是给我考个好成绩呀，可你的成绩还这
么差，数学连90分也没考过。
说你笨吧，也不是太笨，就是不好好学习，成心气我⋯⋯    “你年纪也不小了，有些话我不说你心里
也应该明白，比如说你洗碗吧，一让你洗，你就跟我闹，还嫌我说你，不想让我说你，你倒是洗好啊
，你看你的同学⋯⋯”    听到这里，晓晨停住脚步，对我说：“我真不想回这个家。
”又一拉我的手，说：“我们还是到外面转转吧。
等我妈说累了我再回去。
”    那天，晓晨跟我说的最多的一句话就是：“让我快点儿长大吧，离开这个家，到一个没有人唠叨
的地方去生活，再苦再累我也不怕。
”    我从小失去母亲，无法体会晓晨那时的心情，直到有一天，我做了两个孩子的母亲。
这两个孩子，是我此生的挚爱，而他们一静一动的性格，也是让我欢喜让我忧。
    静的孩子过于安静，动的孩子过于吵闹。
作为妈妈，我担心过于安静的孩子会患上自闭症；而过于爱动的孩子，我更怕他有多动症。
基于这种心理，就对他们有了太多的要求，因为要求多，话也多起来。
    当时，我没有意识到自己的话多得已成“唠叨”，一心想的是，反正是为他们好，只有多说，他们
才记得住。
当有一天，6岁的女儿对我说：“妈妈，你能少说点儿话吗？
”    女儿的一句话，让我幡然醒悟。
我开始反思自己的教子方式：“因为爱，我对孩子倾注了所有的关注；因为爱，我会不停地纠正他们
；因为爱，我强迫他们听我琐碎的唠叨。
”    “为什么不能用另一种爱，来表达我对他们炽热的情感呢？
”我在心里对自己说。
    认真想过以后，我决定改变，作为妈妈，我要把温存的母爱融入温暖的话语中，要把对孩子的感情
融化在耐心和信任中。
    从那以后，我尽量多听少说，多看他们的优点，而对他们的缺点，我会寻找合适的机会，用委婉的
、温和的话，善意地指出来。
    半年后，两个孩子有了巨大的改变。
    有一次，我拜访一位在国内很有名气的心理学教育专家，闲聊时他说道：“爱上教育，与幼年时母
亲对我的教育有很大的关系。
”而他的母亲，却是一位聋哑人。
    专家上小学前，父亲因病去世，家中所有的重担都落到母亲身上。
为了照顾他们姐弟，好心人给他母亲找了一份做清洁工的工作。
每天天不亮，他母亲就去扫大街。
    为了多赚点儿钱，这位母亲还给人缝补衣服补贴家用。
如此忙碌的母亲，却没有忘记教育儿女。
    专家说：“母亲性格温和，几乎没发过火，无论我们做什么事，她眼中永远是鼓励与信任。
即使做错了，她也会紧紧地握住我们的手，眼里盛满爱，这会让我们不由自主地反省过失。
”    虽然母亲从没有说过一句话，但是那爱的眼神和温暖的双手，足以胜过任何甜蜜的语言。
在这宽容、无声的爱里，姐弟俩健康、快乐地成长着。
    专家说：“我们过的是非常清贫的生活，一个苹果切成八块，每人两块后，剩下两块要推来推去，
有时我和姐姐会强行塞到母亲嘴里。
看着母亲吃下去，心里比考了100分还高兴。
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”    几年后，姐弟俩相继考入名牌大学。
    专家意味深长地对我说：“长大后重温母亲的爱，让我深深地感觉到，无言的爱，是最美的语言。
因为有许多话，其实无须说得太透。
”    生活中，由于母亲不同的说话方式而产生不同教育效果的案例有很多。
    我有一个亲戚，她怕儿子上网影响学习，每次看到儿子上网就开始埋怨，儿子一气之下离家出走，
后来动用了警察才把他从网吧找回来。
事后儿子这样说母亲：“知道她是为我好，可是她的话太多了，让人烦得要死。
我迷上网络，最主要的原因是不想听她唠叨。
”    我有一位朋友，年纪轻轻就成为一家上市公司的副总裁。
与她接触的人对她的评价是：“说话得体，没有一句废话。
与她聊天，真是一种享受。
”她说这种说话方式，是受母亲的影响：“我妈话很少，但每一句话都能说到点子上。
即使我犯了错误，她也是点到为止。
说也奇怪，妈妈话少了，反而让我养成了多看多思考少说多听的习惯。
”    从以上实例中我们发现，教育孩子成功与否，在一定程度上体现在父母的说话方式上。
会说话的妈妈，不仅让孩子乐于接受意见和建议，并且这种说话方式会影响孩子的一生，甚至于改变
他的命运。
    我是从事家庭教育工作的，同时也是一位母亲。
多年来，我看到了太多父母教子的真实故事，也与故事中的父母、孩子谈过话，从谈话中我深切地体
会到，教育是一门讲究技巧的艺术，说复杂就复杂，说简单就简单，关键看你如何去理解。
    这本书通过故事的方式，来告诉读者教育孩子的真谛。
其实，在生活当中，每个做妈妈的都是一位无师自通的“教育家”，只不过，教育出的孩子却不一样
。
好的“教育家”会对孩子因材施教，把爱化在温柔的语言里温暖他的心，用柔软如水的爱攻克他顽固
、倔犟、冷漠的心，让他慢慢地改变，成就最好的他。
    蒙谨    2011年7月于北京
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内容概要

　　唠叨是妈妈们的通病，很多妈妈都知道唠叨对教育无益，但却还在不停地对孩子唠叨。
《越唠叨，你的孩子越糟糕：&ldquo;唠叨妈&rdquo;应掌握的50个亲子沟通诀窍》以&ldquo;唠
叨&rdquo;为切入点，共分七章，分别告诉父母：如何让孩子清楚、透彻地理解你的意思？
如何把话说的让孩子想听、爱听？
如何打动孩子的心，让说服、劝导即刻见效？
如何批评、拒绝而不伤害孩子？
如何让孩子主动开口讲出真话、实话？
跟孩子说话绝不能犯的禁忌等方面的50个超级实用技巧。
　　本书是一本本土原创的&ldquo;亲子交流&rdquo;方面的家教读品。
也是蒙谨对家庭教育多年来研究心得的凝结，是对一双儿女十五年教育经验的总结。
在本书作者采用说故事的形式，精心选择教育儿女的点滴琐事和身边的发生的教育案例，并结合当前
孩子的典型、普遍问题，在趣味十足、娓娓动听的讲述中，向父母朋友阐述了&ldquo;亲子交
流&rdquo;的科学理念、本质规律和关键点。
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作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
热爱教育事业，曾做过多年中学教师，现从事青少年儿童心理咨询和教育工作。
开智书坊旗下签约作家者。
已在多家报刊发表教育论文、文学作品等二十余篇，出版完成《正面教养，让不听话的孩子乖起来》
、《让孩子把话说完》等家庭教育类图书多部。
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书籍目录

第一章 好妈妈好在心头，“坏”妈妈坏在嘴上01给我写作业去——妈妈如何说话，决定教子效果
的90%02天天说就是不听——爱唠叨是妈妈的天性，也是折磨孩子的“利器”03你越来越不听话了—
—当妈的不会说话，就别怪孩子不听话04能不能谈谈你的看法——三思后言，跟孩子说话需谨慎05你
觉得有更好的处理方法吗——把话说得入耳动听需要讲究策略第二章 如何让孩子清楚、透彻地理解你
的意思06过来，我有话要和你说——把握交谈目的，不逞口舌之快07我不这么认为——言简意赅，表
达要凝练08今天就谈这件事——与孩子谈话的内容要具体09可能是我记错了——不同的场合，不一样
的说法10嘿，你跟我想的一样——用孩子的语言跟孩子说11你的小嘴巴像机关枪一样“叭叭叭”——
用生动形象的方式跟孩子说12你有时间帮我洗衣服吗——传达指令时，要清楚明白第三章 如何把话说
得让孩子想听、爱听13没想到你这么棒——不要吝啬赞美孩子14我相信你能行——鼓励永远不嫌多，
永远不嫌晚15我知道你不是有意的——维护尊严，给足孩子面子16为什么这次没完成呢——说话时要
和颜悦色17没想到你的独立性这么强——发掘孩子的长处，进行表扬18我像你这么大时就做不了——
夸孩子要别出心裁19你觉得这样是不是更好一点儿——提建议而不是发号施令20不拿个倒数第一，也
得拿个倒数第二——幽默让你跟孩子更亲近第四章 如何打动孩子的心，让说服、劝导即刻见效21你是
饭前写作业，还是饭后写作业——说服要有诚意22原来你是因为这事生气呀——说话前先彻底了解情
况23我也觉得这样对你不公平——站在孩子的立场上考虑24你喜欢别人说真话吗——让孩子一开始就
说“是”25我和你考虑的一样——寻求跟孩子的共鸣26要是换作你，你会怎么做——突破孩子的感情
防线27你接下来会做什么——层层“剥笋”，把道理给孩子说透28我从没见你背后说过人——巧用暗
示，轻松达到效果第五章 如何批评、拒绝而不伤害孩子29我觉得你就这次做得没有以前好——表明善
意，将批评的“刺”软化30做得不错，凭你的能力还可以更好——赞扬需大声，批评要小声31慢慢来
，做不好就不要勉强——考虑孩子的心理承受力32这事我也有责任——批评孩子前先自我批评33咱们
一会儿再谈这个问题——愤怒的时候要闭口34有些事情你还是做得不错的——寓批评于肯定之中35相
信你以后不会再犯这种错误了——委婉地提示孩子的错误36努力一定能学好的——不用否定的话来说
孩子第六章 如何让孩子主动开口讲出真话、实话37来，咱们抽空聊聊天——创造轻松谈话氛围38好喜
欢听你讲话——让孩子多说话，当个配角也无妨39我猜你会有自己的看法——鼓励孩子说出真实想
法40等你说完，我再说——不要随意打断孩子的话41你来讲故事的结局好吗——用提问引导孩子的思
路42你的意思是⋯⋯——会听孩子的“弦外之音”43换作你是我，你会怎么做——锻炼口才，让孩子
能说出来44你说得不错——像朋友一样跟孩子交谈第七章 跟孩子说话绝不能犯的禁忌45我今天没工夫
搭理你——别板着面孔说话46你怎么这么没出息——不让刻薄的话随意出口47你真是太笨了——别给
孩子随意贴负标签48你太懦弱了不挑剔毛病，不揭伤疤49我理解你——避免跟孩子争论50你觉得我的
话对再照着做——不要求孩子绝对服从
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章节摘录

好妈妈好在心头，“坏”妈妈坏在嘴上第一章1给我写作业去——妈妈如何说话，决定教子效果的90%
在一个家庭当中，妈妈日常生活中的言行举止会在无形中影响着孩子的成长。
要想让孩子养成好的习惯，妈妈首先要学会说话，把话说得精准、到位、让人信服。
这样才能让孩子快乐地成长。
“给我写作业去。
”这句话是我的一个亲戚说给她儿子的。
当时我和她在客厅里说话，她儿子来到客厅，还没开口，她就说了这句话。
儿子气呼呼地回自己房间了。
听着儿子重重关门的声音，亲戚伤心地对我说：“你说他怎么就这么难管呢，都上三年级了，还是不
想写作业，动不动就说不给我们写作业了。
”听着亲戚的埋怨，我想起儿子小松小时候的一件事。
有一次，我听丈夫问小松：“你把作业给我写完了吗？
”“写完了。
”小松怯怯地说道。
“再给我把刚学过的课文念一遍去。
”丈夫又说。
小松有点儿不情愿地回了自己房间。
听着父子俩这古怪的对话，我一时明白不过来，丈夫给我解释道：“小松的老师说他不爱写作业，现
在我天天逼着他写呢。
”我对丈夫说：“这几天我来管管小松写作业的问题。
”丈夫出去后，小松来到我房间，说要看漫画书，我拿出他最喜欢的一本书给他，指着其中的文字问
：“这些字，你认识吗？
”小松高兴地说：“我们刚学过。
”然后就大声念起来。
小松念完后，我笑着说：“念得真好。
”又指着其他的几个字问他：“能给我念念这些吗？
”小松摇摇头，说：“我不认识。
”我摸着小松的头说：“别难过，其实，你不认识它们，它们也不好受。
可它们有耐心，等你上了二年级，在课本上学了后，不就认识了吗？
”小松笑了，说：“太好了。
”我接着说：“等你认识了它们，它们还会把更多的朋友介绍给你。
到那时，你不但能看完这本书，还能在别的书上见到它们。
可要是记得不牢，认不出它们来，会让它们伤心的。
”小松翻着书，小声念着，忽然抬头看我，说：“妈妈，这个字，我学过。
可我想不起来了。
”他说着往自己房间跑去。
过了好一会儿小松才出来，拿着写的字让我看：“妈妈，我写了好几遍才记住它。
”我看着小松写得歪歪扭扭的字，笑道：“你怎么把它们打扮得这么难看？
让我猜猜，对了，你一定在和它们玩摔跤，把它们摔倒了。
你们都是好朋友了，就把它们扶起来吧！
”小松咯咯地笑着，又跑回房间去写。
再次出来时，比上次写得好多了。
同样是让孩子写作业，为什么小松的反应不一样？
原因就是丈夫说话的语调是命令式，让小松从听觉上就觉得不痛快，他理所当然地觉得写作业不是自
己的事，即使遵照父亲的命令去做，内心也持排斥态度。
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而小松能听进去我说的话，是因为我亲切的、商量式的说话语气。
想起小时候的一件事情：有一次，我跟着同桌小敏回家。
小敏妈妈正在小院里洗衣服。
看到我们，她笑着对小敏说道：“我洗好了桃子，你和同学洗洗手吃吧！
”小敏埋怨道：“今天的作业又是很多，哪有时间吃？
”小敏妈妈用商量的口气说：“哦，那你们自己安排吧！
桃子在厨房里，想吃就去拿。
”小敏家只有里外两间房子，加起来不到20平方米。
小敏和我在她的小屋写作业，她弟弟回来后，就在外屋写。
后来，她父亲也回来了，在外屋看报纸。
我们作业写到一半时，小敏拉着我到她母亲面前，指着我说：“妈，我想和她到外面转转去，作业没
写完，太多了。
”“应该出去散散心、换换脑子，这样学习效率更高。
”我满以为小敏妈妈会嫌小敏完不成作业拒绝的，没想到她这么痛快地答应了，令我感到很意外。
出门时，小敏妈妈硬把两个桃子塞给我们。
在路上，我忍不住说：“阿姨真好，从不逼你死学习。
”小敏说：“她一直说学习是我们自己的事情，时间安排要由自己做主。
”末了，她笑着说：“我妈这招够厉害的，她这一放手，倒让我不好意思了，怕辜负她的信任而不敢
再偷懒。
”这位妈妈的“聪明”之处不仅体现在会说话上，还体现在她为孩子提供的一种轻松、自由、愉悦的
学习环境。
这样的学习氛围能充分地调动起孩子的学习积极性，因为没有来自家庭的压力，会让孩子更乐于学习
。
一天，小松的同学皓皓羡慕地对我说：“阿姨，你家真自由。
”我笑着问皓皓：“为什么这么说？
”皓皓说道：“你们这么多人在一起，各干各的事情，谁也不打扰谁，不像我家，一共才3个人，可
是我一写作业，我妈就不让爸爸开电视，她什么也不干，有时还躲出去。
”不等我问话，皓皓又说：“她说这么做是怕打扰我学习，可这么一来，我心里反倒觉得像是做错了
事，时间长了，写作业也不专心，外面有一点儿声响，都会影响到我。
”我说：“妈妈是怕打扰你。
”皓皓无奈地说：“有时，我真想让他们打扰呢！
现在，我一进家门心就跳，特别是一听到妈妈说'赶快写作业，我们出去一会儿'这话时，我就想逃走
。
”“你怎么不把你的想法讲给妈妈听呀？
”我问。
“我哪儿敢呀！
”皓皓说道，“妈妈会骂我不识好歹，说为了我做这么多，就是让我如何如何一大堆话，唠叨起来没
完没了，烦得很，我还不如不说呢！
”看到这里，你是不是觉得，家庭带给孩子的温暖不仅体现在无微不至地照顾他的饮食起居上，还体
现在家庭各成员的相互理解、互动交流中？
只有这样，孩子才愿意把内心的话讲出来。
有一次，我去一位从国外留学回来的朋友家做客。
饭后，他们夫妇陪着我在客厅说话，却让上小学五年级的女儿到厨房洗碗。
洗碗前，朋友和女儿商量：“需要帮助吗？
要不要今天和爸爸调换一次，下次你再洗。
”女儿自信地说：“不用了，我能做。
”说完就进了厨房。
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我低声问朋友：“那么多碗，你们放心让她一个人洗？
”朋友说：“我们平时都分好工的，我做饭，她和她爸轮流洗碗。
今天轮到她了。
”我说：“她一放学就帮你在厨房里忙，作业什么时候写啊？
”朋友惊讶地看着我，说道：“作业是她自己的事情，她自会安排好的。
哪里用我操心。
”我们在客厅边看电视边闲聊，女儿洗好碗，向我问过好后就回房学习去了。
我问朋友：“我们声音这么大，会不会影响她学习？
”朋友和丈夫都笑了，齐声说：“当然不会。
从小到大都这样，她都习惯了。
”朋友又说：“学习是需要集中精力的，这点儿响声算什么。
”学着让孩子参与到家务劳动中，不仅能锻炼他的独立性，还能让他学会区分什么事情是他自己的事
情，同时让他产生一种时间压迫感，从而更合理地安排自己的时间。
在一个家庭当中，妈妈日常生活中的言行举止会在无形中影响着孩子的成长。
要想让孩子养成好的习惯，妈妈首先要学会说话，把话说得精准、到位、让人信服。
这样才能让孩子快乐地成长。
在孩子面前，妈妈们要学会把爱藏起来一些，尽量让他多做些学习以外的事情，这样会让他明白：什
么事情才是自己的事情；什么事情是帮家里做的事情⋯⋯同时，父母还要给他提供相对宽松的家庭环
境，这样会让他乐于与你交流。
2天天说就是不听——爱唠叨是妈妈的天性，也是折磨孩子的“利器”当孩子惹你生气时，做妈妈的
要学会换位思考：“如果我有一个这样爱唠叨的妈妈，我会怎么想？
”只有彻彻底底地换位思考，才能贴近孩子的心灵。
“你怎么这么不长记性，天天说你就是不听，这么下去你会长成什么样啊！
”就因为这么一句话，一位母亲险些失去儿子。
一天，女儿小语一回家，就向我们说起她同学小飞的事情。
小飞前一天晚上从天桥上跳了下去，等好心的路人送他到医院，医生检查后发现他的左脚骨折，手部
也有挫裂伤，还怀疑他的颅骨遭到骨折。
奶奶担心地问：“小小年纪，有什么想不开的？
”我也问：“是学习压力大，还是家里出了什么事？
”小语说：“都不是。
是他妈妈骂他了。
”奶奶叹息说：“现在这些孩子，感情也太脆弱了，自己妈妈骂一句都受不了。
”小语却说：“我敢打赌，再坚强的人也受不了别人的唠叨。
特别是妈妈，本来学习了一天，很累了，想着放学回家轻松轻松，反招来妈妈不停地数落，谁能受得
了。
”奶奶问：“小飞妈妈到底说什么了。
”小语说：“小飞很瘦，体质不好，他妈妈就每顿做鱼做肉劝他吃，昨天他去奶奶家吃了一顿素，他
妈妈就骂他不长记性，这么下去不知道会长成什么样。
他一气之下就跳楼了。
”奶奶忍不住说：“就这么一句话，还至于跳楼啊！
”小松在一旁插嘴：“要是妈妈老这么说我，我肯定也受不了。
”孩子的心是嫩嫩的幼苗，而妈妈的唠叨就像一把刀子，稍有不慎就会伤到孩子。
因此，在孩子面前，妈妈要慎言慎行，以此来保护他幼小的心灵。
“孩子不是因为你这句话烦，而是你长期的唠叨习惯，让他在忍受到一定程度后爆发的。
”这句话是我的心理学导师讲给一位妈妈听的。
那个妈妈委屈得很，她说：“为了照顾好孩子，我连工作都辞了，每天变着法地给他做吃的；陪他上
各种辅导班；晚上还陪他学习到很晚。
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他这次生病，我好几天都没合过眼。
”原来，前几天，这位妈妈上初中的儿子感冒发烧引起了喉咙发炎。
儿子吃药后觉得喉咙很苦，就顺手抓了把白糖吞进去，以解苦味。
她看到后，想起医生的告诫，就忍不住责怪儿子道：“说了你多少遍，喉咙痛别吃甜的，可你就是不
长记性，还偷着吃糖。
这些天我照顾你⋯⋯”儿子听后冲着妈妈大吼：“你还不如让我病死呢！
”说完跑到姑姑家，说什么也不回家。
妈妈难过地对我们说：“我说的这些话还不是为他好，可他就是不理解我。
”导师对这位妈妈说：“即使对他好的话也需要有技巧地说，否则，说多了就是唠叨，唠叨会拉开父
母和孩子的距离。
孩子需要的不是妈妈唠叨式的关爱，而是朋友式的理解和交谈。
”几年前，我的助理小王向我提起他妈妈时，脸上出现了极其复杂的表情。
他说：“我爸去世得早，我能完成学业，全靠妈妈打零工赚钱。
要是她不唠叨，她就是我心里最完美的妈妈。
”我劝小王说：“妈妈的唠叨完全出于对孩子的爱，因为爱得太深，才寄予了很高的期望。
”小王说：“这些道理我都懂，但我觉得我妈妈太烦人，整天唠叨个没完。
一丁点儿的事就能讲上半天，话虽多但讲不到点子上，让人听起来既单调又乏味，听得耳朵都长茧子
了。
”说到这里小王话锋一转：“我现在才明白，为什么电影《大话西游》受年轻人的喜爱，我想大概就
是唐僧的啰唆太像我们的妈妈了，太理解周星驰演的孙悟空了。
”小王的一席话，让我感慨万千，看来，我们做妈妈的，对孩子说话宜少不宜多，不要停留在小事上
说个没完没了；对孩子身上出现的严重问题，用重要的话点到为止即可，这样能给他留出更多的思考
空间。
因为我母亲去世得早，所以我一直无法体会妈妈的唠叨会带给孩子怎样的感受。
前几天，与儿时的伙伴静芝聊天时我才明白，妈妈的唠叨真的是会让她与孩子的距离越来越远。
静芝既是我的伙伴，也是我的邻居。
上小学时，我常去她家玩。
静芝妈妈在我们那条街上是出了名的“碎嘴”，每次我去她家，看到的都是她妈妈不停地在干活，而
那嘴，也和她的手一样不停地讲话。
静芝洗脸时，她妈妈就说她：“洗脸洗这么老半天，你当学生的，是学知识的，不要把时间浪费掉⋯
⋯”不等妈妈说完，静芝就拉我进她房间，把门关得严严的。
这时，我们还能听到静芝妈妈说静芝弟弟：“你这孩子怎么这么脏，这衣服刚穿了几天，就像从垃圾
堆里钻出来的一样⋯⋯”静芝弟弟转身跑开，妈妈又说：“你又要去哪儿疯去⋯⋯”“你说你挣那么
点儿钱，天天忙得不着家，我看人家那些开轿车的，也不见得比你忙，真不知道你天天在忙什么⋯⋯
”我不用看，就知道静芝妈妈又在说静芝爸爸。
那时，静芝多次和我说：“咱可得记住了，长大了不能做我妈这样的女人。
”现在，静芝也成为了一位妈妈，女儿13岁，上初二。
我和她在一旁说话时，她女儿就安静地坐在一旁。
静芝有事离开时，我问她女儿：“妈妈平时说你吗？
”静芝女儿摇摇头说：“我今天才发现，妈妈也有这么多话。
平时在家里，她比爸爸的话还少呢。
我和爸爸还给她取了'金口'的外号。
”我笑着问：“那你觉得有个'金口'的妈妈好吗？
”“当然好啦。
”静芝女儿兴奋地说：“我同学都羡慕我，他们还夸我妈妈有品位、有知识、有气质。
我写的作文《妈妈的爱》，还获得全区中学生作文比赛第一名。
”爱是无声的语言，妈妈可以把对孩子的爱，用一个暗示的眼神、一个赏识的微笑或是一个赞扬的手
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势传递给他。
你话少了，他反而会觉得你的话很“金贵”。
又想起一件亲身经历的事情。
有一次，我去亲戚家串门。
亲戚很孝顺，多年来和自己70多岁的母亲住一起。
那天吃饭时，她上小学的儿子在拿碗时，不小心把一摞碗碰到地上摔碎了。
一看闯了祸，儿子吓得脸都红了。
亲戚先是一愣，接着冲儿子笑笑：“看看，这回大家的饭碗都保不住了。
”儿子说：“妈，我错了，刚才太着急拿碗，才把⋯⋯”亲戚笑道：“呵呵，我知道你是急着想帮我
干活，不过，你这一急不要紧，大家的饭都要推迟了。
嘿，幸好你老妈我有防备。
”说完从橱柜里拿出新碗。
当时，我发现亲戚的儿子满怀敬意地看着妈妈忙碌的背影；吃饭时还多次帮他妈妈夹菜。
饭后我夸亲戚：“你肚量真大，没有对儿子发火。
”亲戚笑着说：“发火只能给大家带来不愉快，再说了，他也是好意帮我。
”她说着冲着母亲一笑：“我这是遗传我妈的教子方式，孩子都不是存心犯错误，批评时点到为止就
行了。
”我们教育孩子的方式大部分是从自己长辈那里学来的，明明自己小时候被家长唠叨得不堪其苦，等
自己有了小孩以后，又忍不住要用这样的方式来教育孩子。
知道了这个道理，当孩子惹你生气时，做妈妈的要学会换位思考：“如果我有一个这样爱唠叨的妈妈
，我会怎么想？
”只有彻彻底底地换位思考，才能贴近孩子的心灵。
3你越来越不听话了——当妈的不会说话，就别怪孩子不听话孩子心智还不成熟，对自己的优点和缺
点认识比较模糊，这个时候，妈妈一句中肯、认可的话语，对他起着至关重要的作用，甚至于能影响
他的一生。
“'你越来越不听话了。
'——我每次听到妈妈说这句话，心里就冒无名火。
”小松的同学瑞瑞对我说：“有时，我一生气，会故意把事情做糟。
”“你为什么不尝试把事情做好，让妈妈改变对你的看法呢？
”我问瑞瑞。
瑞瑞摇头道：“就算我做得再好，也达不到妈妈的要求。
她反过来还会挑我别的毛病。
总之就是，在她眼里我就是不好。
”小松也在一旁说：“瑞瑞妈妈还老爱拿别人和他比，夸别人批评他。
这就是为什么我不愿意去他家。
”“我生气了就说我妈，要是她看着别人家的孩子好，就让他们当儿子好了。
”瑞瑞赌气地说，“昨天，我表姐来，她又拿我和她比，一气之下，我就跑了出来。
”听了瑞瑞的话，你是不是觉得，这个孩子不听话，在很大程度上是因为他妈妈的那张嘴？
在这里，我要特别强调一点，不管孩子犯下的错误多么严重，让你多么生气，千万不要拿孩子的缺点
与其他孩子的优点来比较。
我想起朋友小赵对她儿子佟佟的教育。
佟佟上小学了，特别爱打架，几乎和班上所有的同学都打过架，因为他打架时出手特别狠，所以同学
家长频频找到学校来。
老师多次请小赵来学校，说她儿子再这么下去就得转学。
看到儿子的这种表现，小赵伤心欲绝，在心里发狠要好好教训他一顿。
但是，回家看到吓得躲在角落里的佟佟，她心软了，没有像以往那样骂他，而是强压着怒火把他叫到
跟前。
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小赵强装笑脸，说：“老师说了，你比上学期听话多了。
”这句话让佟佟眼睛一亮。
小赵又说：“我也发现你最近很乖，要是能坚持下去就更好了。
”第二天，佟佟放学回家，高兴地对妈妈说：“妈妈，我今天没有打架。
”小赵笑着抚摸儿子的头，说：“我早知道了，你们老师打电话给我说，有的同学还想和你交朋友呢
！
”佟佟一怔：“谁呀？
”小赵随口说出一个同学的名字。
儿子不再说话。
其实这一天小赵确实接到老师的电话，说佟佟差点和一个同学打起来。
她刚才提到的那个同学的名字，就是和儿子打架的同学。
几天后，儿子兴冲冲地对妈妈说：“妈妈，我有新朋友了。
”小赵笑了，说：“好哇，有时间带他们来家里玩，或是把你的漫画书拿给他们看。
我听你们老师说，你越来越会团结同学了。
”儿子咯咯地笑着，说道：“老师真和你说了？
”妈妈点点头。
这些天小赵一直与老师电话联系，也知道儿子在尝试着与同学和睦相处。
后来怎么样了呢？
佟佟竟然被同学们选为班长，成绩也越来越好。
妈妈是孩子最亲密、最爱的人。
妈妈一句赞扬的话，能给孩子带来无穷的力量，增强他的信心，所以妈妈平时要多看孩子的长处，多
鼓舞他，他的缺点就会慢慢消失。
上中学时，我有个要好的同学叫晓燕，她书看得很多，很能说，和我在一起时，总有说不完的话，可
是只要再多两个人，她说话就紧张，人再多时，就不敢讲话了。
私下里我鼓励晓燕：“你挺会说话的，为什么要害怕在人前讲话呢！
”晓燕说：“打小我妈就说我笨嘴拙舌的，不会说话。
”后来，我去晓燕家，听她妈妈正跟亲戚说：“我那闺女，瞅着挺机灵的，就是不会说话、胆小、怕
羞，这是打小养成的毛病。
”接着，晓燕妈妈又讲起女儿上小学时，一次老师来家访，她躲在房中不敢出来。
就这一件小事，她母亲就认定她不会讲话。
在提到这件事时，她对我说：“那次我考得不好，是怕老师责怪才躲起来的。
其实之前我一直很爱说话。
后来妈妈见人就说我害羞，不爱讲话，我也就不自觉地变成她说的那样，不爱讲话了。
”晓燕这个见人多说话就紧张的毛病，一直到参加工作好几年后才改掉。
为此，她深有感触地对我说：“妈妈的言行对孩子太重要了，我改变我妈眼中的'胆小怕羞'，用了将
近20年。
”妈妈对孩子说话，千万不能乱下结论，要知道，也许你是说者无心，孩子听后却很在意。
更有一些“聪明”的孩子，甚至于会拿你给他的这些“负面”评价，当做推卸责任的借口。
“你想要什么样的孩子，平时就和他说什么样的话。
”多年前，我在听国内一位著名教育专家的讲座时，他说过这么一句话，同时向我们讲起母亲对他的
教育。
专家的母亲不识字，每次他写字时，总要说他：“你的字写得很好，不过，要是写得和书上一样，就
更好了。
”起初专家很生气，反驳道：“书上的字是机器印出来的，我哪能和它一样呢！
”母亲耐心地说：“你好好写，总能写好的。
”隔天，母亲又看儿子写的字，夸他道：“你现在写的字，要比昨天的好啊！
”儿子明知道母亲是在骗他，仍然很高兴。
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母亲又指着其中的一个字，说：“最好的是这个，我看和书上的字差不多一样好了。
”经母亲这么一说，儿子低头细看，这个字是“人”。
因当时铅笔削得尖，加上这个字简单，就写得比别的字要好看一点儿。
再写字时，儿子开始有意地把每一个字写得好看，还特意拿给母亲看，要是母亲觉得不好，他会反复
地练习，一直到母亲说好为止。
有一次，母亲对邻居夸儿子道：“我家孩子不光书读得好，字也写得很好，和书上一样好看。
”母亲这句话大大地影响了儿子，以后上初中、高中、大学，他都非常在乎自己的字，并刻意地写好
，在心里还按着母亲的要求写到最好。
这就是这位专家为什么会在初中时练字帖，在高中时学书法，在大学时研读自己喜欢的教育学专业。
他这么做的目的，除了是自己真心感兴趣外，还有一点就是，为了印证母亲口中的“我家孩子不光书
读得好，字也写得很好”那句话。
看，妈妈的话对孩子就是这么重要。
因此，你在和孩子说话时，要有足够的耐心，还要多肯定他，只要他有一点点进步，就要及时夸奖他
、鼓舞他。
多年来，我一直很感谢父亲。
从小到大，他对人说得最多的一句话是：“无论我女儿干什么我都支持，因为她学什么都学得不错。
”父亲的这句话在激励我的同时，也给我带来了选择的“压力”，让我不敢轻易地作决定，因为我担
心自己会改变他眼中的形象。
而我一旦作出决定，就会尽全力完成它，不到迫不得已是不会轻言放弃的。
我这样做是为了让父亲能再一次在人前说：“看，我没看走眼吧，她做什么都会做到最好的！
”孩子心智还不成熟，对自己的优点和缺点认识比较模糊，这个时候，妈妈一句中肯、认可的话语，
对他起着至关重要的作用，甚至于能影响他的一生。
妈妈要改掉唠叨的习惯，注意自我约束、克制，比如你发现一件事已经重复讲了一两遍了，当这句话
又到口边时，就要在脑子里对自己喊“停”，或者用其他适合的方法来制止自己的这种唠叨。
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后记

在本书编写过程中，我得到了一些亲朋好友的帮助和支持，他们是张玉霞、朱德德、姜玉亮、李秀丽
、李彦芳、张建乐、烟爱民、赵光玲、程永虎、顾新民、刘江、张欣、王亚军、张振刚、黄秋月、游
红云、张江江、李剑伟、郑道勃、周开宇、张振雷、赵学峰、赵光金、李风云、周伟等，在此向他们
说一声“谢谢”。
    因受经验、能力、时间所限，书中可能存在诸多不当之处，在这里，我真诚地希望广大读者朋友及
业内人士给予批评指正。
欢迎关注孩子成长的家长及读者朋友多提出有益的观点和建议，来进行更深入、广泛的探讨，以让我
们的孩子接受更好的家庭教育。
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媒体关注与评论

这是一本我所读过的“亲子教育”类书籍中最深刻、最实在而又最通俗的一本。
 实用、深刻、有趣，是读这本书时的感觉。
 ——广州读者 黄柯 岁女孩的妈妈九成以上的孩子都认为母亲太唠叨。
“唠叨”好像成了全世界妈妈的代名词。
这恐怕是天下妈妈的共同弱点，也惹得天下子女的厌烦。
但唠叨里面藏着的时深深的爱。
这本书让我明白：表达爱也有技巧，唠叨也要讲究方法。
——云南读者 朱慧敏 13岁女孩的妈妈本书可读性很高，作者通篇都是在讲故事，将教育方法和教育技
巧融汇在自己教育孩子的故事中，娓娓讲来。
让我多次在被故事感动之后，又不禁陷入深思。
——北京读者 李达军 6岁男孩的爸爸字里行间，可以感觉到这是一位非常真诚的，实事求是的教育专
家，其观点公平公正，所举的事例切实可行。
作者通过亲身育儿经历，总结出的经验，具备很高的实际操作价值，看了这本书，有一种相见恨晚的
感觉。
——南京读者 黎蓓蓓 11岁女孩的妈妈“唠叨”的妈妈们，要想你的“唠叨”不伤害孩子，要想你的“
唠叨”不被孩子讨厌，那么就从这本书里来学习下跟孩子有效说话的艺术和方法吧。
——亲子教育畅销书作家 成墨初 我是个家长，也是个教育工作者，也看过很多这类的书，但本书是
我看过的家庭教育类的书中很好的一本书。
作者很诚恳、很诚实，希望在教育子女方面有困惑的家长都能买或借来一看，一定能让你的孩子在成
长过程中少走很多弯路。
——心理咨询师 《跟孩子心贴心》作者 林夕 “爱唠叨的妈妈”一直是亲子关系中矛盾冲突的主要原
因。
我认为，唠叨即使出自关爱，也应该少用为妙。
但如果非“唠叨”不可，那我觉得您应该先从这本书里学学如何科学“唠叨”、有效“唠叨”。
——彭城书院院长 文化学者 汉风在品读每一个发生在孩子身上栩栩如生的小故事时，我见识到一位
智慧妈妈如何依托孩子身边发生的一件件小事启迪孩子，促进孩子德、智、体、美、劳和心理发展，
操作性很强，更感受到作者教育子女用心之深。
相信该书对每个父母都有启迪和借鉴意义。
——特级教师《妈妈是孩子最好的教育者》作者 烟爱民
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编辑推荐

《越唠叨,你的孩子越糟糕》可读性很高，作者蒙谨通篇都是在讲故事，将教育方法和教育技巧融汇在
自己教育孩子的故事中，娓娓讲来。
字里行间，可以感觉到这是一位非常真诚的，实事求是的教育专家，其观点公平公正，所举的事例切
实可行。
作者通过亲身育儿经历，总结出的经验，具备很高的实际操作价值，看了这本书，有一种相见恨晚的
感觉。
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名人推荐

嘮叨的妈妈们，要想你的“唠叨”不伤害孩子、不被孩子讨厌，就从这本书里来学习一下跟孩子说话
的艺术和方法吧！
 ——亲子教育畅销书作家 成墨初 我是一位家长，也是一位教育工作者，看过很多这类的书，但本书
是我看过的家庭教育图书中很好的一本。
作者很诚恳、很诚实，希望在教育子女方面有困惑的家长都看一看，一定能让你的孩子在成长过程中
少走很多弯路。
 ——心理咨询师《跟孩子心贴心》作者 林夕 “妈妈爱唠叨”一直是亲子关系中矛盾、冲突的主要原
因。
我认为，“唠叨”即使出自关爱，也应该少用为妙。
如果非“唠叨”不可，也应该先从这本书里学学如何科学地“唠0叨”、有效地“唠叨”。
 ——彭城书院院长文化学者 汉风 在品读每一个发生在孩子身上栩栩如生的小故事时，我见识到一位
智慧妈妈如何依托孩子身边发生的一件件小事启迪孩子，促进孩子德、智、体、美、劳和心理发展。
本书操作性很强，更让读者感受到作者教育子女用心之深，相信对每一位父母都有启迪和借鉴意义。
 ——特级教师《妈妈是孩子最好的教育者》作者 烟爱民
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