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内容概要

　　哈佛是全球培养亿万富翁最多的大学，一张哈佛的文凭，几乎就是地位与金钱的保证。
哈佛大学何以能培养出如此众多、如此优秀的政界领袖、商业巨子呢？
这在很大程度上是人脉，一个由哈佛校友们交错而成的人脉圈。
　　《哈佛人脉课》为你揭秘哈佛大学毕业生的人脉经营法则，即使你没有富爸爸阔妈妈，没有哈佛
大学毕业的背景，也没有娶到富家女嫁给贵公子，只要掌握一套构筑人脉的方法并付诸努力，谁都可
以咸鱼翻身、扭转自己的命运。
授人以鱼不如授人以渔，别人可以为你介绍关系．但最好的人脉关系都是自己亲手打造的。
一个善于处理人际关系的人，可以凭借与别人的良好关系获得更优质的人脉资源，从而让自己获得更
好的发展。
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书籍目录

序言百年哈佛的忠告：永远都别独自用餐第1章哈佛，构筑人脉的集训营在哈佛，人脉的积累远比知
识的积累重要成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系为什么经济不景气，哈佛毕业生仍然致富有道
二十几岁致力于投资人脉，三十岁以后就可以靠人脉赚钱了哈佛忠告：关键人物的三言两语抵得上你
的百般辛劳永远不要靠自己一个人花100%的力量永恒不败的成功定理：85％的人脉关系+15％的专业
知识第2章哈佛人脉圈理论——人脉圈有多大，世界就有多大哈佛学生必须回答的问题：“我应该和
谁住在一起？
”你认识谁，比你是谁更重要成功的捷径就是与成功者为伍美国精英，大都从哈佛这个非富即贵的人
脉圈走出六度空间理论：你和盖茨只隔6个人社交网络：一个哈佛少年的吸金之路建立一个可随时给
你提供帮助的小圈子成为小圈子的核心人物比起在大组织的边缘更有收获如何迅速融入一个陌生的圈
子百年财富箴言：再穷，也要站在富人堆里第3章人脉投资最重要的一课——别急着拿投资回报率来
计算你的付出你的终极赚钱机器：客户名单就是你的存款单人脉投资宜走长线，千万不要有“近视症
”能半夜借钱给你的人有几个，他们都是谁？
建立有效的人脉信息库，没有人会离开你的交际网定期整理你的人脉名片，找出你的贵人人情也讲究
“生态平衡”，过度投资不可取人脉保鲜方法：联系、联系、联系⋯⋯永远不要停下来第4章人脉滚
雪球——一生二、二生三、三生万物的倍增效应人脉就像滚雪球，最重要的是发现很湿的雪和很长的
坡大多数法则——先“跑量”再从中精选可重点发展的对象如何认识，何处认识很重要，比如头等舱
和高尔夫球场我需要你的帮助——一生二、二生三的熟人介绍 1∶25裂变定律：永远不要得罪你的客
户多认识一些有圈子的朋友——拓展人脉的不二法门现在开始，哪怕再忙也要将10种人收入囊中第5章
哈佛攻心术——四两拨千斤的情感投资让对方做主角，自己心甘情愿当配角你对别人感兴趣，别人才
会对你感兴趣放得越低，越没有架子，就越能赢得对方的尊重即使只见过一面，也要记住他的名字“
两只耳朵一张嘴”法则：倾听是最好的恭维赞美——别人需要什么，你就给他什么刺猬法则：距离产
生美关心对方最亲近的人，拉近交际的距离第6章哈佛社交术——3分钟与陌生人成为朋友的秘诀真正
发挥作用的人脉关系不是亲友，而是朋友的朋友别只和熟人坐在一起：陌生人会让你的机遇成倍增长
克服社交害羞心理，掌握与陌生人畅所欲言的一些技巧只有留给人们好的第一印象，你才能开始第二
步你的形象价值百万名片效应——寻找共同的“基因”，制造一见如故的好感巧妙利用身体语言打造
人脉磁场避免被拒，掌握必要的搭讪法即使你一无所有，微笑也会让你成为百万富翁第7章哈佛说服
术——人际交往中成功说服任何人的8种策略要让别人答应你的大要求，先让他答应你的小要求帮助
的有效期像面包还是酒——如何赢得更多的帮助给他人贴上一个正面标签，会增强你的说服力向讨厌
自己的人寻求帮助，你会获得他们的友情尊重他人的意见，切勿对他人说“你错了”说对话，没有要
不到的糖重点不在于说什么，而在于怎么说保持语言和身体同步，营造融洽的氛围第8章哈佛人脉操
纵术——如何把聪明人团结在你的身边为你工作哈佛领导者的惊天秘密：不要做最聪明的人想成功，
唯一的办法就是学会和你的团队沟通你是想下半辈子继续卖甜水，还是想找一个机会来改变世界果断
授权：让别人为你工作经常向你的下属“示弱”，可以让你的下属义无反顾地帮助你找一个比你更聪
明的人做你的事业伙伴请优秀的专业人士为你服务现代生存法则：不会合作就等于自我毁灭第9章哈
佛谈判术——赚了对方的钱，还能让对方有赢的感觉谈判开始时，要“厚着脸皮”抬高起点怎样赚了
对方的钱，还能让对方有赢的感觉在谈判过程中，“红脸”与“白脸”要通力合作“利益策略”：着
眼于利益，而不是立场暂时离开谈判桌，将会是你的致胜关键随时准备说“不”，才会让你的身价更
高谈判要成功，一定要设法让对方说“是”适时地摊出手中的“王牌”，扭转局势第10章人脉掘金的
最高境界——互利只有帮助别人挣钱，自己才会有机会赚到钱如何让人脉1+1>2——增加自己被利用
的价值把自己打造成一个优秀的人比什么都重要树立个人品牌——给自己贴上一个闪闪发光的标签互
惠原则：助人者，人恒助之在交往前，别人也要掂量一下你值多少钱用好“名利”牌，对手也会成为
你的财神爷把自己变成别人的人脉，引领别人走向成功
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章节摘录

版权页：   第1章 哈佛，构筑人脉的集训营 在很多人眼里，哈佛代表世界顶级的教育水准，拥有世界
上一流的师资和学术氛围。
进入哈佛，就意味着能够学到世界上最好的专业知识，享受到世界上最好的教育资源。
然而，当哈佛学子们走出校园后，却发现真正影响他们一生的，不是哈佛的专业知识，而是哈佛的精
英人脉圈。
 在哈佛，人脉的积累远比知识的积累重要 2006年，中国学生张杨收到了包括哈佛大学在内的8所名校
的录取通知书。
在成功申请多所美国名校后相当长的一段时间内，张杨认为自己与他人相比只是多了一些运气，但是
后来在陆续接触了其他申请上名校的中国留学生后，张杨慢慢摸清楚了美国名校的招生标准。
原来，除了学习能力之外，是否拥有很强的社会活动能力和领导潜质是哈佛等美国名校的一个录取标
准，这也是美国大学和中国大学录取标准的一个巨大差异。
 申请者展示社会活动能力和领导潜质最好的办法是向录取委员会陈述过去的工作经历。
美国人更喜欢听到他们熟悉的公司名字，比如宝洁、汇丰或者联合国某机构等。
申请时，张杨选取了他在清华参加由国务院新闻办、美国大使馆、清华大学联合举办的"全国新闻发言
人培训班"的经历以及在路透社实习的经历。
 此外，申请人提供的推荐信的分量和质量也很重要。
美国大学的录取委员往往会通过推荐人的分量来判断申请人的社会活动能力和社交能力。
张杨当初请他所就读学院的院长、全国人大科教文卫主任委员写推荐信证明自己的学习能力，并请路
透社中国及北亚首席记者罗朗写推荐信证明其参与的社会活动。
巧合的是，罗朗是张杨所申请的斯坦福大学系主任的同学。
 可以说，社会活动能力是哈佛以及美国众多名校在录取学生时非常看中的一项能力。
因为这是决定一个人日后在社会上做出成就大小的必备能力之一。
同时，这也是哈佛对在校学生刻意培养的一项能力。
事实上，哈佛商学院就是一个构筑人脉的集训营。
所有来到这里的人，都想好好利用这有限的两年时间。
进入哈佛以后，一场非常积极的网罗人际关系的活动就全面展开了。
 很多就读于哈佛的学子在谈到自己进入哈佛的目的时说：他们来哈佛就是为了交朋友，如果你能在哈
佛交够400个朋友，并且让这些人成为你一辈子的好朋友，那么，他们将影响你的思想，或你的价值判
断，进而成为你的合作伙伴或得力助手！
 那么，怎样才能结交这么多朋友呢？
每年哈佛新生有900多人，本班的同学有90人，还可结交不同院系不同专业的同学。
另外，哈佛有73个协会，参加协会也是丰富生活、融入校园、结交朋友的好方法。
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媒体关注与评论

在这个世界上，只有3%的人真正了解如何把人脉变成钱的方法。
如果你也能掌握这个成功的方法，就可以立马加入到3%的成功者行列。
——人脉大师黄永明哈佛的学生从入校第一天起就开始着手构建自己的人脉网。
无论大家背景如何，在学校都处在平等的状态，在同一条起跑线上开始寻找着各自的人脉。
构筑人脉不是为了巧妙地利用关系生存，而是为了争取能够最大限度发挥自身能力的机会。
——哈佛毕业生、日本顶级猎头岗岛悦子哈佛大学建校300多年，共培养了8位美国总统、34位诺贝尔
奖获得者和全美500企业近三分之二的高管⋯⋯哈佛大学为何能够培养出如此众多的政界领袖和商业精
英呢？
这在很大程度上取决于人脉，取决于一个由哈佛精英交织而成的人脉圈。
这本书教你如何提升自己的社交圈，如何拓展自己的人际关系。
不管你处在职业或个人生活的哪个阶段，读完后都将获益匪浅。
——腾龙网首席执行官 项贤兵
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编辑推荐

《哈佛人脉课》编辑推荐：在哈佛，人脉的积累远比知识的积累更重要。
《哈佛人脉课》通过案例向您讲述哈佛精英的成功秘籍——即人人可以复制的哈佛人脉成功法则。
只要你掌握一套构筑人脉的方法并付诸努力，你完全可以咸鱼翻身、扭转自己的命运。
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