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前言

从历史的阴影中走出来，催眠已经成为21世纪一个相当热门而且极具诱惑力的名词。
提起催眠，很多人都会想起这样一幅画面：一个神秘人拿着一块亮亮的怀表在被施术者眼前来回摆动
，被施术者就会变得神情恍惚，乖乖听话。
在许多不了解催眠的人眼中，催眠真的是一件很神秘的事情，似乎拥有着无穷的力量。
    美国大片《盗梦空间》的上映更是为催眠带来了一大批热衷者，一层又一层的梦，一次又一次的催
眠，给已经披着无数层神秘面纱的催眠更添了一分神秘。
在电影中，盗梦师可以在短短几分钟内进入他人的梦境，盗取有价值的信息和秘密，改变人们的行为
方式，达到自己的目的。
于是，各种各样关于催眠的疑问开始出现，比如“催眠被人利用了怎么办？
”“催眠会有危险吗？
”“谁都可以催眠吗？
”“世界会被催眠吗？
”等问题接踵而来，掀起了一阵催眠热。
    然而，尽管许多人对于催眠有着无法释怀的狂热，但是由于没有得到关于催眠的正确解答，催眠在
他们心中依旧很神秘，很遥远，犹如戴着面纱的美人，越想窥其貌却越不得近其身。
那么，催眠是不是真的无法触及呢？
    其实，事实恰好相反，一旦揭开了催眠那层神秘的面纱，你就会发现其实催眠无处不在，甚至随着
现代生存模式的形成，它已经成为了我们生活的一部分。
当生活的压力一天大过一天，当工作的竞争一次强过一次，如何让自己在这个浮华的社会保持一颗平
静的心，已经成为许多人日夜思索的问题。
很多时候，生理上的病痛并不可怕，心理上的残缺才让人恐惧。
而面对这种心灵的日益烦乱时，催眠可以让你找到你自己，保持你自己。
    当你在不断的压力面前感到失望、紧张、疲惫的时候，催眠可以让你放下心中的压力，找回轻松和
自在。
    当你在职业选择面前感到迷惘和无助的时候，催眠可以让你直面内心的真实意愿，找到自己的兴趣
所在。
    当你被失眠和焦虑所困扰而感到恐惧和害怕的时候，催眠可以让你回归到心灵的平静，更坦然地面
对人生。
    总之，当你感受到了生活的不易，感受到了工作的繁重时，你就应该好好想一想，你是不是该放下
心灵的包袱了。
借用催眠，让你清空心灵花园的杂物，为你扫除成功道路上的阻碍。
事实上，你可以不会催眠，但是你一定要懂催眠。
    本书将用最简单的语言，为你解释催眠。
在书中，我们探讨了人们对于催眠的疑问和好奇，一步步地揭开了催眠的神秘面纱。
大量生动的催眠案例更使本书变得简单、明了、实用、好学。
阅读本书，你可以帮助别人进行催眠，也可以学会自我催眠，可谓一举两得。
    然而，我们需要谨记的是，催眠是为了让我们面对自己，使生活更加美好，而不是为了让自己去逃
避，更不是为了更便利地牟取非法私利。
所以，催眠的目的不是为了压抑自己，更不是为了控制别人。
正确看待催眠，让催眠成为你的福音，为你带来意想不到的惊喜，这才是我们编撰本书的最大愿望。
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内容概要

催眠是什么？
哪里有催眠？
催眠无处不在，催眠无时不在。
催眠可以帮助你认识自己，可以帮助你治愈身心，可以让你感受精神的力量，可以帮你寻找到遗失的
记忆，甚至可以改变你的习惯，让你享受更精彩的生活。

催眠神奇，但并不神秘；它潜能无限，用处颇多。
当生活的压力一天大过一天，当工作的竞争一次强过一次，如何让自己在这个浮华的社会保持一颗平
静的心，已经成为了许多人日夜思索的问题。
当你感到生活的不易，感到工作的繁重时，就应该好好想一想，你是不是该放下心灵的包袱了。
借用催眠，可以让你清空心灵花园的杂物，为你扫除成功道路的阻碍。
事实上，你可以不会催眠，但是你一定要懂催眠。

由许量和编著的《一看就懂的神奇催眠术》用最简单的语言。
为你揭开催眠的神秘面纱，大量生动的催眠案例更使本书变得简单、明了、实用、好学。
阅读《一看就懂的神奇催眠术》，你可以帮助别人进行催眠，也可以学会自我催眠，可谓一举两得。
然而，催眠的目的不是压抑自己，更不是控制别人。
正确看待催眠，让催眠成为你的福音，为你带来意想不到的惊喜，这也是我们编撰本书的最大愿望。
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章节摘录

佛经中常说，因果循环，轮回辗转。
尽管科学表明前世今生是不存在的，但是许多人依旧执著于寻找自己的前世。
    那么，人真的有前世吗？
    如果说有，那么为什么人生下来的时候是一张白纸，什么都不懂？
    如果说没有，那么为什么有人能在催眠中看到自己的前世，从而解释一些今生无法理解的事情？
    美国著名精神心理医生、国际心理回归治疗学会副主席瑞克·布朗博士在1991年第五期《回归疗法
研究》的医学杂志上曾经讲述了一个这样的案例：    瑞克：布朗博士接诊了一位患有水恐惧症的病人
。
这位病人是一个推销员，他很怕水，不敢坐船，不敢游泳，连自己家里的浴缸也不敢用，他甚至害怕
洗脸，害怕喝水。
严重的恐水症极大地影响了他的生活和工作。
最后，他不得不向布朗博士求助。
    催眠治疗开始后，布朗博士顺利地把他引入了催眠状态。
在催眠状态下，这个病人看到了自己的前世，他说自己的前世是二战中美国一艘名叫“鲨鱼”号的潜
水艇上的一个叫“吉姆”的水兵。
1942年2月11日，吉姆所在的潜水艇在菲律宾马尼拉附近海洋的水域上被日本驱逐舰队击沉，潜水艇上
的人全部遇难，吉姆也不例外。
    在布朗博士的进一步诱导下，这个病人说看到了自己的前世，也就是吉姆去世时的情景。
当时，日本的驱逐舰队发现吉姆所在的美国潜水艇，然后发动了鱼雷攻击。
第一枚鱼雷打中了美国潜水艇的尾部，整个艇身剧烈地晃动起来，潜水艇里的警报声大作，人们乱作
一团，并开始争抢救生衣。
这时第二枚鱼雷又击中了美国潜水艇，艇舱被打出了一个大洞，海水马上涌进来。
还没有拿到救生衣的吉姆感觉冰冷的海水迅速地灌满艇舱并淹没了他。
这个病人说自己看到吉姆临死前看起来非常紧张，非常恐惧，在水中拼命地挣扎。
病人的样子看起来也越来越紧张，越来越痛苦。
    这时布朗博士看到病人深深地沉浸在当时的情境中，害怕病人情绪失控，就马上暗示他过去的事情
已经过去了，这件事情不会再伤害他，把他的意识从当时的情境中拖了出来，使他的意识回到现在。
这个病人的神情也随之渐渐平静下来。
    在这个案例中，病人觉得他的前生是在极度恐惧、无奈当中被淹死的，而且对此印象深刻，这也成
为他今生一直无法摆脱的噩梦。
所以布朗博士安慰、引导他，告诉他过去的事情已经过去，这样，问题也就得到了解决。
    事实上，这次催眠结束后，这个病人的水恐惧症就消除了，后来，他还爱上了游泳。
    布朗博士对这个病人的前世感到怀疑，于是他到美国军方历史档案馆里面进行调查。
结果真的找到：1942年2月11日美国军方确实有一艘叫“鲨鱼”号的潜水艇被日本的驱逐舰队击沉，而
且这艘潜水艇上也确实有一个士兵叫吉姆。
也就是说，这个病人说的很可能是真的。
    后来，布朗博士就把这个案例写进论文并在医学杂志上发表了出来。
    看起来，前世似乎是真实存在的。
但是心理学家研究发现，人类回忆出来的东西只是一种再创造的过程，没有人能够百分之百地客观地
、准确地回忆出已经发生的事情。
在回忆的时候，很可能会根据自己主观的愿望来虚构一些情节，而很多时候这种主观的愿望甚至是不
为回忆者所知道的潜意识。
所以，也就是说，绝大部分人所谓的前世的记忆很可能只是他在自己潜意识中创造出来的一种安慰，
用来弥补其对于今生的遗憾或者不满。
    有一位修行者在催眠中看到前世的自己是一位寺院的掌管者，掌管的信徒多达几千人，所到之处都
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会获得尊荣至极的款待，以至于结束催眠后，他还在沾沾自喜。
后来，催眠师在后续的治疗中发现这不过是催眠对象为了迎合自己的虚荣心而想象出来的幻境，除了
让他更有理由沉迷在幻想中之外，对他没有任何实质性的帮助。
    这样来说，绝大部分人的前世记忆都是不真实的。
但这并不妨碍我们利用前世催眠来完善自我，实现心灵的宁静。
因为前世催眠的目的，不是为了创造一个美好的前世回忆来让自己躲避现实，而是为了解决一些现实
中难以解决的问题，从而更好地生活。
所以，前世催眠的关键不在于前世的回忆，而在于催眠结束后，现实中难以解决的问题是不是得到了
解决，催眠对象以后能不能快乐、积极地生活。
    一位病人在前世催眠中说自己的前世生于1850年，那时的自己叫温卓克，是一个孤独的猎人，一生
中没有一个朋友，16年后，他在一场大病中孤独地死去。
    在后来的治疗中，病人回忆起来的情景不过是自己以前看到过的一部电影中的情节。
不过，催眠师却从这些虚假的情景中看出了病人内心的孤独、寂寞和对朋友的渴望，并帮助病人走出
了心理阴影。
    所以，如果通过前世催眠能够让人发现自己存在的问题，解除身心的疾患，从而使内心趋于稳定和
快乐，能够更坦然、更客观地看待生活、工作、自己和他人，那么这种前世催眠就是成功的。
P6-8
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编辑推荐

《一看就懂的神奇催眠术:原来催眠可以这样用》编辑推荐：每天5分钟，掌握一门非常有用的控制术
，25种催眠技巧，让你轻松自在玩转催眠。
催眠在生活中的3大作用：1.当你在不断的压力面前感到失望、紧张、疲惫的时候，催眠可以让你放下
心中的压力，找回轻松和自在。
2.当你在职业选择面前感到迷惘和无助的时候，催眠可以让你直面内心的真实意愿，找到自己的兴趣
之所在。
3.当你被失眠和焦虑所困扰而感到恐惧和害怕的时候，催眠可以让你回归到心灵的平静，更坦然地面
对人生。
然而，我们需要谨记的是，催眠是为了让我们面对自己，使生活更加美好，而不是为了让自己去逃避
，更不是为了更便利地牟取非法私利。
所以，催眠的目的不是为了压抑自己，更不是为了控制别人。
正确看待催眠，让催眠成为你的福音，为你带来意想不到的惊喜，这才是许量和编撰《一看就懂的神
奇催眠术》的最大愿望。
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