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前言

一百多年前，有一位年轻的妈妈去请教科学家达尔文，妈妈问：“先生，我的孩子应该从何时开始教
育呢？
”达尔文反问道：“你的孩子有多大？
”那位妈妈得意地说：“他才两岁半！
”达尔文惋惜地回答：“夫人，你已经迟了两年半了。
”从这个故事我们可以看出，达尔文时期科学家就强调对孩子的教育应当从。
岁开始。
不过，教育子女并不像想象得那么简单，不仅需要爱心与耐。
，还要掌握孩子各个时期身心发展的规律。
    孩子的身心发展与大脑的活动有着密切的联系。
大脑是人类思维、情绪、学习等活动的物质基础，能够将身体各种感觉器官传送的信息进行有效的分
析、综合和处理，然后再指挥肌肉、关节等有关系统做出相应的反应，这是大脑活动的基本过程，也
叫做“感觉统合”。
    从胎儿期开始，孩子的感觉统合能力就已经开始萌芽。
出生后，这种能力又随着大脑以及各种感觉功能的发展而发展。
例如，从各种单一的感觉发展到初级的感觉统合，再进一步发展到身体两侧的协调、手一眼的配合、
注意力、情绪的稳定性及有目的的活动，最后发展到高级的感觉统合能力，如知觉动作能力、符号认
知能力、数理能力、自控能力、学习能力等。
    感觉统合能力在孩子的长成过程中起着重要的作用。
比如，有些孩子的智力并没有问题，但学习能力方面总是存在这样、那样的障碍，如注意力集中时间
短、写作业拖拉、粗心大意、书写困难、阅读困难、计算粗心、情绪不稳，等等。
这样的孩子并不是多动症，也不是智力或生理问题，而是感觉统合系统出现了问题，是大脑功能发育
不协调造成的，需尽旱发现并及时进行矫治训练。
    感觉统合训练应该从孩子一出生就开始，一般情况下，经过l～3个月的专业训练，就可以取得明显
的效果。
不仅能解决感觉统合失调等问题，更重要的是可以预防感觉统合失调，促进孩子身心健康、全面、协
调发展，还能开发孩子的大脑潜能，提高智力和学习能力。
    本书吸收并融合了当今最前沿的教育理念，以感觉统合教育理念为指导，详细介绍了感觉统合的原
理、作用、特点，并提供了许多亲子游戏，使孩子能在快乐的游戏中完成各种感觉统合训练。
这是一套方法书，父母和老师可以通过使用书里的方法，在日常生活和教学中对孩子进行感觉统合训
练。
    在本书的编写过程中，我们参考了《儿童感觉统合训练实用手册》《感觉统合游戏室——儿童学习
障碍与多动症的治疗与矫正》《感觉统舍全册》《幼儿感觉统合训练》《感觉统合与儿童成长》《幼
儿感觉统合游戏城》《感觉统合与资优教育——建构孩子全能力》《感觉统合》《感觉统合亲子教育
活动：1～3岁》等书；中国协和医科大学。
理专家、北京协和启迪心理咨询中心主任杨霞教授，在百忙之中通读了全部书稿，从专业角度提出了
宝贵的修改意见，在此一并表示感谢！
    于帆    2011年2月
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内容概要

《中国儿童感觉统合游戏(0-6岁)》吸收并融合了当今最前沿的教育理念，以感觉统合教育理念为指导
，详细介绍了感觉统合的原理、作用、特点，并提供了许多亲子游戏，使孩子能在快乐的游戏中完成
各种感觉统合训练。
这是一套方法书，父母和老师可以通过使用书里的方法，在日常生活和教学中对孩子进行感觉统合训
练。
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书籍目录

上篇　感觉统合，你了解多少
　感觉是儿童智力发展的基础
　　一、触觉是孩子探索世界的主要手段
　　二、味觉帮助孩子选择最适宜的食物
　　三、孩子首先通过嗅觉认识妈妈
　　四、视觉帮助孩子获得大量外界信息
　　五、听觉促进孩子语音、语言的发展
　　六、前庭党是人类学习的枢纽
　　七、本体感就是学习能力
　感觉统合为高效学习铺路搭桥
　　一、没有感觉统合就没有认知
　　　1．综合信息
　　　2．组织协调
　　　3．检索分析
　　　4．保健调节
　　二、感觉统合促进儿童的心智发育
　　　1．胎儿已具备感觉能力
　　　2．初级感觉统合阶段（0～2岁）
　　　3．中级感觉统合阶段（3～6岁）
　感觉统合训练是早期教育的必修课
　　一、早期教育的重点是培养能力
　　二、感觉统合能力决定学习能力
　　三、左、右脑需要协调发展
　　四、感觉统合训练的主要内容
　　　1．前庭平衡觉训练
　　　2．触觉训练
　　　3．本体感训练
　　　4．视觉训练
　　　5．听觉训练
　　　6．嗅觉和味觉训练
　　五、感觉统合训练要注意方法
　　　1．从实际情况出发因人而异
　　　2．自动自发，循序渐进
　　　3．尊重孩子，培养成就感
　　　4．每天给予多样的感觉刺激
　　　5．坚持用耐心培养孩子
　　　6．选择训练时机很重要
　　六、感觉统合训练常见误区
　　　误区一：感觉统合能力会自然生成
　　　误区二：出现问题才需要进行训练
　　　误区三：感觉统合训练交给老师就行了
　　　误区四：把感觉统合训练理解为大肌肉运动
　　　误区五：忽视儿童个体差异
　　　误区六：忽视儿童的承受能力
　　一、抓住感觉统合失调的蛛丝马迹
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　　　1．触觉失调观察
　　　2．前庭觉失调观察
　　　3．本体感失调观察
　　　4．视觉统合失调观察
　　　5．听觉统合失调观察
　　　6．嗅觉和昧觉失调观察．
　　　7．肌肉反射运动状态观察
　　二、了解感觉统合失调的主要原因
　　　1．孕产期影响
　　　2．抚养、教育不当
　　三、从孕期开始预防感觉统合失调
　　　与感觉统合失调有关的孤独症和多动症
　　一、什么是孤独症
　　二、孤独症的典型特征
　　　1．社会交流障碍
　　　2．语言障碍
　　　3．行为刻板，不容许环境改变
　　　4．智力发育落后或不均衡
　　　5．缺乏举一反三的学习与模仿能力
　　　6．存在感觉异常
　　三、孤独症的治疗
　　四、什么是多动症
　　五、多动症的典型特征
　　六、“多动”与“好动”的区别
　　　1．行动目的性
　　　2．自我控制能力
　　　3．注意力与兴趣的关系
　　　4．通过药物观察
　　七、多动症的治疗
下篇　感觉统合训练，从现在开始
　0～1岁感觉统合训练
　　一、新生几：一出生就具有感觉统合能力
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．触觉、嗅觉训练
　　　5．语言与社会性训练
　　二、1月龄：开始发现自己的小手
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．触觉、嗅觉训练
　　　5．语言与社会性训练
　　三、2月龄：认识妈妈，主动微笑
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
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　　　4．语言与社会性训练
　　四、3月龄：学习翻身的关键时期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　五、4月龄：能够主动伸手拿玩具
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　六、5月龄：双手协作能力发展的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　七、6月龄：培养语言模仿能力的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　八、7月龄：爬行能力发展的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　九、8月龄：发展拇指、食指对捏动作的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　十、9月龄：开始进入学话萌芽期
　　　1．身体协调性训练
　　　2.手—眼协调性训练
　　　3.视—听统合训练
　　　4.语言与社会性训练
　　十一、lO月龄：会叫妈妈了
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调训练
　　　3．语言与社会性训练
　　十二、11月龄：行走能力发展的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手眼协调性训练
　　　3．视听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　1～2岁感觉统合训练
　　一、12～14月龄：已经能够走得很好了
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　　　l．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　二、15～17月龄：垒叠平衡能力发展的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　三、18～20月龄：懂得“我的”“你的”“他的”
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　四、2l一24月龄：空间和时间知觉逐渐发展
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　2～3岁感觉统合训练
　　一、25～27月龄：进入秩序敏感期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　二、28～30月龄：喜欢刺激的运动游戏
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　三、31～33月龄：身体协调性和双腿力量发展的关键期
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　四、34～36月龄：想象力和创造性思维开始萌芽
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　3～6岁感觉统合训练
　　一、3～4岁：平衡能力和腿部力量进一步增强
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　二、4～5岁：立体视觉逐渐发育
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　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
　　三、5～6岁：对空间关系的判断已十分准确
　　　1．身体协调性训练
　　　2．手—眼协调性训练
　　　3．视—听统合训练
　　　4．语言与社会性训练
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章节摘录

版权页：感觉是儿童智力发展的基础今天的父母生怕孩子输在起跑线上，从孕期就开始了智力启蒙。
有关如何胎教的图书深受孕妈妈的欢迎，这是很有中国特色的一种现象。
但不知年轻的父母们在忙着给孩子买进口奶粉、报各种早教班的时候是否想过，应该怎样对孩子进行
早教启蒙。
许多父母错把技能培训当成了智力启蒙，津津乐道于孩子会背多少首唐诗，钢琴考到了几级，上学前
认识了多少个汉字。
整天把孩子关在早教班里，孩子很少有接触大自然的机会；怕孩子摔着、碰着，剥夺了孩子尽情跑跳
的权利。
殊不知，正是父母对早教的错误认识和对孩子的过分保护，影响了孩子的心智发育。
因为儿童，特别是婴幼儿，主要是通过感觉来认识世界、发展自身的各种能力的。
所谓感觉，就是感觉器官（眼、耳、鼻、皮肤等）将其所看到、听到、尝到或者闻到的事物交给大脑
，由大脑进行加工并对客观事物所产生的基本反映。
例如，一个苹果放在我们面前，通过视觉我们知道它是红色的，通过味觉我们知道它是酸甜味的，通
过嗅觉可以闻到它的清香气味+通过触觉我们能够感觉到它光滑的表皮。
感觉不仅反映客观事物的个别属性，而且也反映我们身体各部分的运动和状态。
例如，我们可以感觉到双手在举起，感觉到身体的倾斜，感觉到肠胃的剧烈收缩，等等。
感觉虽然是一种极简单的心理过程，可是它在我们的生活实践中具有重要的意义，脑就是借助于感觉
器官来反映外部世界的。
有了感觉，我们才可以分辨外界事物的各种属性，如颜色、声音、软硬、粗细、重量、温度、味道、
气味等；有了感觉，我们才能了解身体各部分的状况，如位置、运动、姿势、饥饿、心跳等；有了感
觉，我们才能开始进行其他复杂的认识活动。
因此，我们说，感觉是各种复杂的心理过程（如知觉、记忆、思维）的基础，是人关于世界的一切知
识的源泉。
在所有感觉信息中，触觉刺激的频率最高，从肌肉关节到全身皮肤，每天都有无数不断的触觉。
人类有别于其他动物而拥有超强的学习能力，和人类触觉学习的多元化及复杂化有密切关系。
研究人员采用特殊的技术发现，孩子在未出生之前，手心、脚心和生殖器官就已发育得比身体的其他
部位更敏感了。
孩子在脱离母体的过程中，还没有睁开眼睛或者昕到声音，身体四肢就已经感受到母体的挤压，这种
挤压就是他所体验的第一次触觉，也是最刺激、最具有爆发力的触觉，它能够使全身感觉细胞以及感
觉神经同时和大脑记忆区进行强而有力的互动，对一生的感觉统合发展有重要的影响。
出生时没有受过挤压的剖宫产孩子会出现触觉防御性反应过度的行为问题，对于任何接触都会有明显
的胆小退缩，哪怕再轻微的碰触也能产生强烈的反应，以致经常惊醒、哭闹。
新生儿对温度的变化非常敏感，如果不给新生儿穿衣服，他们会感到不舒服，哭闹，表现极其不安。
而且这种表现的特点是怕冷不怕热，以人的体温为界，新生儿对低于体温的温度比高于体温的温度更
敏感。
新生儿对疼痛也非常敏感。
科学家发现，男婴在不用麻药实施包皮环切术时（使用全身麻醉对新生儿很危险）常常哭得非常厉害
，哭声尖厉刺耳，心率加快，血压上升，哭闹不停，手术之后几小时都难以入睡。
对接触的敏感性促进了孩子对环境的反应。
在一项研究中，实验者对新生儿轻轻的抚摸引起了新生儿的微笑，并且对成年人的面孔更加注意。
心理学家发现，新生儿和成人的身体接触不仅有助于孩子身体的发育，而且对情绪的发展也非常重要
，有助于安全感的建立。
等到孩子会抓握物体时，触觉就成为探索周围世界的一种重要手段。
如果您观察几个月的孩子是怎样玩玩具时会发现，当他们看到一个新奇的玩具时会把玩具移到一个便
于观赏的地方，拿在手里转来转去，用手拍打，皱起眉头，仔细观看。
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这种观察物体时触觉和视觉的配合，对早期认知发展有着非常重要的作用。
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媒体关注与评论

通过看这本书，让我了解到感觉统合失调是怎么回事，并结合自己孩子的情况给她报了专业的感觉统
合训练课程。
很多兴趣班我都放弃了，就是为了给孩子一个别样的童年，一个今后好好学习的坚实基础。
真是让我受益颇深的好书！
　　——一位重视早教的妈妈现在的孩子，尤其是男孩子，有感觉统合失调的很多。
以前多以为是男孩子调皮的缘故，其实是感觉统合失调造成的。
早了解、早调整对孩子大有好处。
我儿子5岁半，做了近10次感觉统合训1练，感觉还是有效果的。
　　——一位5岁男孩的妈妈作为一名小学教师，经常遇到各种各样的问题孩子，尤其是学习习惯（
注意力不集中）不好的问题。
看了这本书，结合其他一些儿童心理发展书籍才渐渐发现，。
根源来在0～3岁早已深种，小学阶段只不过是逐步爆发而已。
所以，孩子小的时候，父母一定要注意加强感觉统合训练，感觉统合能力将直接影响孩子今后的学习
能力。
　　——一位小学老师儿童感觉统合失调似乎越来越受大家关注。
知道自己的孩子有感觉统合失调的问题非常着急，虽然能从网络上获取一些信息，但比较零散。
这本书给了我很大的帮助，一方面让我系统地了解了什么是感觉统合失调，感觉统合失调会产生哪些
不良影响；另一方面，我从书中学会了怎样在家中帮助孩子，纠正孩子的感觉统合失调。
　　——一位3岁孩子的妈妈
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编辑推荐

《亲子早教方案:中国儿童感觉统合游戏(0～6岁)》：感觉统合是智能发育的基础，感觉统合失调将导
致多动、注意力不集中等问题行为，严重影响孩子的学习成绩！
你的孩子有感觉统合问题吗★不喜欢被搂抱，却喜欢搂抱别人；★常吸吮手指或咬指甲，不喜欢别人
帮忙剪指甲；★不喜欢别人碰他的东西，否则会发脾气；★不喜欢和别人聊天，不喜欢和别人玩碰触
游戏，视洗脸和洗澡为痛苦；★过分保护自己的东西，尤其讨厌别人从后面接近他；★怕玩沙土，有
洁癖倾向；★不喜欢直接的视觉接触，常必须用手势来表达其需要；★喜欢咬人，并且常咬固定的人
，并无故碰坏东西；★内向，软弱，爱哭，经常触摸生殖器官；★喜欢旋转或绕圈子跑，而且不晕不
累；★总是爬上爬下、跑进跑出，不听劝阻；★看书时眼睛会累，却可以长时间看电视；★对陌生地
方的电梯或楼梯不敢坐或动作缓慢；★不能走直线或固定的曲线；★穿脱衣裤、系钮扣、拉拉链、系
鞋带动作缓慢、笨拙；★发音不清，语言能力发展缓慢；★不喜欢翻眼头、打滚、爬高；★上幼儿园
（大班或中班）仍无法用筷子，不会拿笔、攀爬或荡秋千；★对小伤特别敏感，过度依赖他人照料；
★不善于玩积木、组合东西、拍球、投球；★怕爬高，拒走平衡木；★到新的陌生环境很容易迷失方
向。
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