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前言

暗夜沉沉，行路者为何能步履稳健，大胆前行？
因为，有一盏灯为他照亮四方；大海茫茫，轮船为何能坚定不移地奔赴自己的目的地？
因为，有一盏灯为它指引方向；青春迷茫，风雨征途，是否有一盏灯为男孩保驾护航？
谁又来帮男孩点亮心中的明灯？
    其实，一本好书，就是男孩的一盏灯；书中的榜样人物，就是帮男孩点亮明灯的人。
    读书能开阔我们的眼界，丰富我们的思想，启迪我们的智慧，慰藉我们的心灵。
英国文学家莎士比亚曾说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里
没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。
”确实如此。
当年，林肯无意中读到了一本法律书，便对法律产生了兴趣，由此转做律师，最终走上了从政之路；
小柴昌俊年少时看了班主任赠送给他的一本科普读物，便对物理产生了浓厚的兴趣，长大后还获得了
诺贝尔物理学奖⋯⋯无数个事实证明，书籍能激励我们实现自我价值。
    青少年正处于人生的重要阶段，男孩们的理想、信念、情操、意志、性格、习惯等，基本都形成于
这个阶段。
而一本好书，便能为成长中的你点亮心灯，照亮未来之路。
因此，当你失意之时，不妨读一本好书，从榜样身上汲取力量，重拾走出困境的勇气；当你感到迷惘
时，不妨读一本好书，以理解人生真谛，用新的思维审视生活，活出别样的精彩！
    为了帮助男孩从小就胸怀梦想，立志成才，长大成为一个成功的人，我们精心编著了这本书。
书中包含了100个启迪人心的小故事，让男孩在阅读中对照自我、反思自我、提高自我。
这些故事大部分都发生在一些名人身上，他们中有思想家、政治家、军事家、科学家、艺术家、文学
家等，这些人在少年时期就显露出超越平庸、出类拔萃的基本素养。
通过阅读，每个男孩都能从中体会到思想家们的创新智慧，政治家们的宏韬伟略，军事家们的顽强意
志，科学家们的探索精神，艺术家们的自由奔放，文学家们的伟岸正直⋯⋯这便是榜样的力量，也是
本书的意义所在。
    当然，本书不仅仅停留于讲故事，除了帮助男孩获得人生的智慧外，还通过“男孩要懂的道理”和
“快乐成长金钥匙”栏目，进一步帮助男孩对故事进行理解和吸收，解读与故事相关的知识点，以培
养男孩的品行、性格、心态、能力，把自己塑造成优秀的人。
因此，本书是男孩们不可错过的励志读物。
    打开一本书，阅读新奇的世界；打开一本书，聆听美妙的声音；打开一本书，吸收更多的营养；打
开一本书，感受快乐和幸福。
    男孩们，让我们拿起这本书，做一个快乐的读书人，让怡人的书香陪伴你度过美好的少年时代，让
榜样的力量帮你开启人生的梦想，步入成功的殿堂！
    晓丹    2012年2月
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内容概要

男孩是否有出息，关键在于他在成长过程中接触和接受了什么。
为了帮助广大男孩解决这一难题，我们编写了《做个最棒的男孩(男孩成长不可不读的100个励志故事)
》。

《做个最棒的男孩(男孩成长不可不读的100个励志故事)》精选了100
个有益于男孩成长的励志故事，它们精彩生动，有名人轶事，也有日常生活中颇具启发性的故事，能
让男孩在收获感动的同时，规范自己的行为，强化自律意识，获得自信、自立、自强的品格。
本书由晓丹编著。
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作者简介

晓丹，心理咨询师，思想敏锐，文风细腻，对心理学和家庭教育有一定的研究，先后担任多家报刊的
专栏作家。
本书所选故事具有广泛的代表性，非常适合男孩阅读。
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章节摘录

版权页：   一天，打扮成普通市民的美国总统林肯和身着便装的几名卫兵一起来到华盛顿大街上。
因为当时并没有电视等媒体的传播，也没有无孔不入的狗仔队，所以稍加装扮的林肯总统并没有被人
们认出来，因此他得以十分惬意地享受闲逛的乐趣。
 林肯总统走到一家名为《智慧》的杂志社门前时，突然发现好多人围在那里，唧唧喳喳地在议论着什
么。
在好奇心的驱使下，林肯也凑了过去，看到在装修精美的墙壁上有一个钻透的小孔，孔旁写着几个醒
目的大字：不许向里看！
这句话就像一句神奇的魔咒不断引发人们的好奇心，所以大家都争先恐后地向里观望。
总统先生自然也没有抵御住这种好奇心，他也顺着小孔向里看。
其实，孔内并没有什么神奇的事物等待着众人，有的只是用五彩缤纷的霓虹灯组成的《智慧》杂志的
广告。
 这个绝妙的广告引得林肯总统哈哈大笑起来，他被这家杂志的广告创意所吸引，于是让秘书为自己订
了一份。
这本名叫《智慧》的杂志的确很独特，它从内容、装帧、版式、封面设计到印刷质量都是一流水平。
所以，从此之后，林肯总统就成了这本杂志的忠实读者，总是会抽出时间来阅读。
 这天，处理完公务的林肯又拿起最新一期的《智慧》杂志翻阅起来。
翻了几页之后，他突然看到在这本杂志中间有几页没有被裁开。
这真是令人扫兴的失误，所以林肯顺手就将杂志放到了一边。
临睡前，林肯突然又想到了那本杂志，他觉得这既然是一本风靡各地的杂志，那么它在管理方面应该
是非常严格的，怎么会出现这种连页现象呢？
难道这次也是像以前那个小孔一样，又是杂志社搞的新花样？
 越想越奇怪的林肯马上翻身下床，然后找到那本连页的杂志用小刀轻轻地裁开那几页纸，但裁开之后
却发现连页中的一节内容被纸糊住了。
“或许被糊住的地方是印错了。
”林肯暗想道。
但印错的内容又是什么呢？
林肯在好奇心的驱使下又用小刀一点点地橇起了糊着的纸。
结果发现，下面竟写着这样几行字： 亲爱的读者，恭喜您！
您用您的好奇心和接受新事物的能力获得了本刊1万美元的奖金，现请将杂志退还本社，我们将负责
调换并给您寄去奖金。
——《智慧》编辑部 《智慧》编辑部这种启发读者智慧和好奇心的做法令林肯十分欣赏，所以他热心
地给杂志社写了一封信，并且附上了自己的一些建议。
几天后，林肯不但获得了奖金和一本新调换的杂志，还有编辑部的一封回信： 尊敬的总统先生，在我
们这次故意印错的300本杂志中，只有8个人从中获得了奖金，大部分读者只是采取了将杂志寄回杂志
社重新调换的做法，看来您的确是真正的智者。
并且根据您来信的建议，我们决定将杂志改名。
 改名后的杂志就是至今风靡世界的《读者文摘》。
 男孩要懂的道理 著名作家塞缪尔·约翰逊说过：“好奇心是智慧富有活力的最持久、最可靠的特征
之一。
”没错，好奇心的确是男孩获取知识与智慧的原动力，同时好奇心也能激发男孩积极地思考。
如果男孩不想被固定思维绑缚住手脚，那么就要在好奇心的驱使下不断去探索真理，求取真相。
只有这样，才会增长更多的智慧，并发现更多有意思的事物。
快乐成长金钥匙 如何培养好奇心 英国著名的哲学家弗朗西斯·培根曾说过：“知识是一种快乐，而
好奇则是知识的萌芽。
”的确如此，好奇心、求知欲是男孩获取知识、增长智慧的源泉。
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一个男孩提出的问题越多，那么他认识的东西就越多，而且男孩的记忆力也会变得更加敏锐。
所以，你一定要时时保持自己的好奇心和求知欲。
 那么如何培养好奇心呢？
首先，你对任何事物都要抱着有趣、好玩的态度。
如果你对一件事物抱着有趣的态度，那么就会激起你做事的积极性。
 其次，你不要忙着给事物贴上无聊的标签。
例如，你觉得学习英语是一件枯燥而无聊的事情，那么你就会对它失去兴趣，进而失去取得进步的机
会。
 最后，你要学会不停地发问，就像玩“藏宝游戏”一样，找到一个问题的答案之后，马上给自己提出
一个新问题，继续保持兴趣寻找答案。
这个过程就是积极思考和获取知识的过程。
 总之，只要你有一颗热情、敢于冒险、勇于挑战、积极上进的心，那么你的世界就会变得丰富多彩起
来。
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编辑推荐

《做个最棒的男孩:男孩成长不可不读的100个励志故事》中包含了100个启迪人心的小故事，让男孩在
阅读中对照自我、反思自我、提高自我。
这些故事大部分都发生在一些名人身上，他们中有思想家、政治家、军事家、科学家、艺术家、文学
家等，这些人在少年时期就显露出超越平庸、出类拔萃的基本素养。
通过阅读，每个男孩都能从中体会到思想家们的创新智慧，政治家们的宏韬伟略，军事家们的顽强意
志，科学家们的探索精神，艺术家们的自由奔放，文学家们的伟岸正直⋯⋯这便是榜样的力量，也是
《做个最棒的男孩:男孩成长不可不读的100个励志故事》的意义所在。
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