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前言

曾经有人这样形容犹太人的智慧——“全世界的财富有一大半儿是装在美国人的口袋里，而美国人的
财富有一大半儿是装在犹太人的口袋里。
”这个诞生过马克思、爱因斯坦、李嘉图、达尔文等天才的民族一直被视为世界上最有智慧的民族。
所以，在犹太人的智慧影响着整个世界的进程之时，无数的学者也开始研究这个神秘的犹太民族——
是什么让一个饱受欺凌与压迫的民族有着无与伦比的睿智？
答案是：智慧的进化——犹太人那独一无二的教子智慧。
犹太人的智慧不是一代又一代的传承，而是一代又一代的开拓创新。
源源不断的开拓创新让犹太人的智慧像被赋予了强大进化力的生命体，不断地进行着新陈代谢，所以
犹太人的智慧就像流水一样——历经千年而不腐，超越一切，永远新鲜。
犹太人在教育孩子的问题上从来不会懈怠，从孩子出生开始，作为他们人生领路人的父母一直都是给
予和开发孩子智慧的最好导师。
当历史的车轮驶进崭新的21世纪之后，人类的生活发生了翻天覆地的变化，一个电话就可以让站在东
半球的人与站在西半球的人进行无限沟通，一根电缆就能够联通整个世界——人类社会已经进入了科
学文明高度发达的时代。
在这个繁华而又充满诱惑的时代，很多的孩子往往禁不住诱惑，可能因为沉迷于网络而耽误了学业，
也可能因为某些社会性因素而变得性情古怪⋯⋯
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内容概要

　　古代犹太人将书看得破旧得不能再看了，就挖个坑庄重地将书埋葬。
这时候他们的孩子总是要参与其中的，并且告诉他们的孩子：“智慧是生命里最重要的东西。
”犹太人父母经常告诉他们的孩子：“将黑暗作为开始的人，他的最后才是光明；而将光明作为开头
，最后则是黑暗。
”犹太人这样教育孩子先吃苦，后享受。
当孩子稍微懂事的时候，每个犹太人母亲就会在《圣经》上点一滴蜂蜜，然后叫孩子去添上面的蜂蜜
。
犹太人用这个仪式告诉孩子：书是甜的。
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书籍目录

第1章 智商教育：智商决定孩子的一生　像犹太人一样培养高智商的孩子　宽市公的家庭环境才能养
育出高智商的孩子　智慧不仅仅来源于经典，更重要的是要勤于思考　智慧源自于顺其自然，而非刻
意为之　阅读是培养高智商孩子的最好老师第2章 情商教育：情商决定成就的高低　培养优秀孩子从
提高孩子的惰商开始　谁的独立性越强，谁的情商就越高　用微笑的智慧匝对一切　智慧就是最伟大
的真理，只有敢于坚持的人才能拥有第3章 启蒙教育：开启孩子心智的思维训练　世界上只有一个独
特的你　没有人是贫穷的，除非他没有知识　从一数到十并不是最优秀的孩子　多学一门语言，就多
开一扇门　放松与勤勉一样重要　凡事都要提前做好充分的准备第4章 天赋教育：区别于印与叼的智
慧　天赋教育能够培养出最杰出的人才　每一个犹太孩子部是末来的音乐家　每一个孩子都有成为毕
加索的潜质　孩子最好的管理者不是父母而是他们自己　自信是通向成功的第一阶梯　乐观是培养孩
子良好性格的加速器　拥有良好性格的孩子都有一颗自尊自强的心　做事果断的孩子更容易拥有良好
的性格第6章 财富教育：财富是智慧的结晶　一盎司的智慧比一磅的黄金更珍贵　犹太民族是世界上
最节俭的民族　永远对自己不满足的人才能成为富人　让孩子拥有把一枚金币变成一百个金币的能力
第7章 挫折教育：一时的挫折只是成功的前奏　逆境从另外一方面来讲表现的是崭新的起点　生活在
蜜罐中的孩子无法体现内在的发展潜力　上帝对每个人都是公平的，大门关闭的同时窗户也会被打开
　挫折是孩子成长路上不可缺少的营养液　安逸使人退步，磨炼使人成长第8章 环境教育：适者生存
的淼本市法则　⋯⋯第9章 美德教育：心智向善的训练第10章 生活教育：学会做好自己的精神领袖
第11章 理想教育：树立梦想，制订目标第12章 成长教育：成长比成功更重要第13章 健康教育：身体不
是一个垃圾桶第14章 社交教育：所有的财富都是人脉的凝结第15章 处世教育：真诚的心比黄金更重要
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章节摘录

施韦德和坎德尔博安葬好家人，收拾家中的东西准备躲进山里去。
施韦德搬进山里的是纳粹德军洗劫遗留下的黄金和粮食，而坎德尔博搬进山里的却是小镇上所有没有
被烧掉的书籍和自己的羊群与一部分粮食。
值得施韦德和坎德尔博庆幸的是，在他们此后的几年隐藏生活中，纳粹德军一直没有发现他们。
而在这几年中，施韦德每天都是吃饭睡觉去山里玩，坎德尔博却是每天都在简易的茅草棚子里读书，
一本接一本地读。
等到他们从深山里走出来的时候，施韦德除了由一个少年变为青年之外，最擅长的还是牧羊，而坎德
尔博却因为大量阅读而成为一个闻名遐迩的青年学者。
两个人的人生轨迹就此改变，当人们问起施韦德为何没有成为像坎德尔博一样著名的学者时，他总会
回答：“没办法，谁让他比我智商高呢？
”而当人们问起坎德尔博为什么没有像施韦德一样继续做一个牧羊人之时，他总会回答：“是阅读让
我变得更聪明，是阅读让我学会思考，更是阅读让我的兴趣由牧羊转移到了做学问上，所以我由一个
牧羊人变成了一个渊博的人。
”从上面的故事中我们可以看出，任何人只要愿意阅读，都能够让自己变得更聪明。
犹太人在教育自己的子女的时候，都会从培养孩子的阅读习惯开始——只有当阅读成为一种习惯的时
候，阅读才能够成为提升孩子智商的最好途径。
可以说，良好的阅读习惯才是孩子提高智商的关键点。
那么犹太人是如何培养孩子的阅读习惯呢？
犹太人认为，阅读是一种体验，良好的阅读感觉是培养孩子拥有良好阅读习惯的基石。
很多的犹太人父母在孩子一出生的时候，就会在摇篮前为孩子诵读诗歌或是宗教经典，让孩子们在襁
褓中就倾听着朗朗的读书声，会让孩子潜意识里对书本产生依赖性。
等到孩子能够记事的时候，犹太人父母几乎每天都会抽出一定的时间教孩子读书，但是他们从来不会
要求孩子去背诵、去记忆，他们这么做的目的只有一个，让孩子对书本感兴趣，为以后的自主阅读奠
定基础。
从犹太人父母教育孩子的过程中我们可以发现，中国的父母也会在孩子刚刚懂事起就教孩子读书，只
不过中国的父母非常注重孩子们的读书成绩。
比如说，我们经常可以听到很多的中国的父母在亲戚朋友面前炫耀，我们家的孩子已经识记了多少多
少个字、读了多少本书、记住了多少个单词，他们并没有重点考察孩子在识记的过程中是否建立起了
良好的阅读兴趣。
结果是，很多的孩子从小就被冠之以“神童”的称号，可是这些只是被强迫阅读的孩子因为没有建立
良好的阅读兴趣，年纪越大叛逆心越强，随后就会极度地反感阅读，因为阅读在他们的亲身体验中是
一种“酷刑”而非一种享受。
所以说，我们的父母在培养孩子养成良好阅读习惯的时候，一定要让孩子感受到良好的阅读体验，增
强孩子的阅读感觉，只有这样才能够让孩子拥有一个好的阅读习惯。
培养孩子养成良好的阅读习惯应该从孩子自由选择书籍开始。
犹太人在教育孩子的过程中，一个非常主要的手段就是在父母的指导下让孩子自己作出判断，自己去
选择，因此在孩子读书的问题上犹太人也会让孩子自己去选择想要读什么书。
从孩子刚刚懂事的时候，犹太人父母便开始观察孩子的性格，通过对孩子性格的了解来判断孩子会喜
欢什么样的书，然后他们会给孩子们买回适合孩子性格的不同类别书籍让孩子自己挑选。
可以说，犹太人父母的这一做法，让孩子一开始就能够找到自己喜欢的书籍，并由此建立自己的阅读
兴趣，进而培养孩子良好的阅读习惯。
此外，犹太人还认为，阅读是一种责任感的体现。
在犹太人的生活理念中，阅读向来都是一件非常重要的事情。
历史上，犹太人还制定了这样一项法律：如果某人的手中有书籍，而不向借阅的人出借，便是违法，
应当缴纳一个金币的罚金。
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可以说，犹太人已经将阅读视为社会活动中的一项重要活动。
因此，犹太人父母在培养孩子养成良好的阅读习惯的时候，都会经常告诫孩子——读书是每一个犹太
人的职责，是犹太人永葆智慧的法宝，谁不读书谁就是知识的敌人。
而事实也证明，犹太人父母的这一做法非常见效，绝大多数犹太人的孩子都将读书视为一种责任，因
而他们在这种“有责任”的阅读中建立了良好的阅读习惯。
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编辑推荐

《影响全球百万家庭的教子智慧》：当孩子问现在是几点钟时，犹太人父母都会告诉他们：“现在
是9点59分58秒。
”从不会说：“快10点了。
”正是因为这样，犹太人的时间观念极强，同时他们对数字也是非常敏感和精确。
不论贫富，犹太父母都会送给自己的孩子一个存钱罐，并且告诉他们：“存在里面的钱自己不能用，
而是专门留给乞丐的。
”犹太人的这个教育方式，一方面告诉孩子人人都是平等的，另一方面告诉孩子许多乞丐的衬衫里都
藏着智慧，因为包括乞丐在内所有的犹太人都必须抽出一定的时间读书。
每次父母带孩子去祭奠逝去的亲人的时候，都会在墓园里放一本书，并且告诉孩子：夜深人静的时候
，死者会来看书。
犹太人这种做法的象征意义是：生命结束有时刻，求知却是无止境。
向犹太人学习教育孩子的方法，展现犹太人的家教智慧，揭示犹太民族成就非凡的秘诀，在教育孩子
方面与其他民族相比，犹太人的教育方式更为突出。
5岁的孩子是你的主人，10岁的孩子是你的奴隶；到了15岁，父子平等，你就没有孩子了。
——《犹太法典》
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